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INSTRUMENTOS Y TÉCNICAS DE EVALUACIÓN PSICOLÓGICA CLÍNICA 

Técnicas mediante las cuales se recogen los datos referentes a las características psicológicas de las personas estudiadas.  

Son  

TIPOS DE INFORMACIÓN  

Descriptiva   Relevante    

OBSERVACION   

En la evaluación 

conductual ha de 

describir 

contextos, 

situaciones, 

estímulos, 

comportamientos. 

Recogerse la 

información que 

aporta o puede 

aportar datos 

útiles al 

planteamiento 

del problema. 

Es la que se interesa  Solamente debe  

Estrategia 

fundamental del 

método científico 

y cualquier técnica 

de recogida de 

información.    

Es la   
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Evaluadores partidarios de los 

enfoques psicodinámico y 

constructivista.  

Mediante un plan en el que un primer 

momento se efectúa una observación no 

sistemática con la que se trata de 

observar el continuo de la conducta. 

PROTOCOLOS OBSERVACIONALES 

DE CONDUCTA   

Registros de conductas   

Se trata de la 

agrupación de una 

serie de eventos 

conductuales bien 

definidos.     

MATRICES DE RIESGO    

Matrices de interacción    

Están dirigidos 

exclusivamente, a la 

constatación de las 

interacciones que se 

producen entre el ambiente 

social y la conducta.    

INSTRUMENTOS PSICOMETRICOS  

El uso    

De estas técnicas 

vincula a la evaluación 

psicológica con otra 

disciplina del campo de 

la psicología científica. 
Características generales de 

las técnicas psicométricas  

 La persona evaluada tiene que escoger, entre 

alternativas de respuestas. 

 Los test psicométricos se basan en el principio 

de medir la ejecución de las personas en los 

mismos.  

 Los rasgos son constructos hipotéticos, teóricos 

inferidos de la covariación de las conductas 

simples.    

TECNICAS PROYECTIVAS     

Este concepto como el 

mecanismo a través del 

cual se atribuye a otros 

sentimientos y emociones 

internas, reprimidas, que 

de ser concientizadas 

crearía angustia. 

Se define  

Estructurales  

Tematicas   

Constructivas  

Expresivas  

Asociativas  

Se
 c

la
si

fi
ca

n 
en

   

PROCESOS DE 

APLICACIÓN DE LOS TEST 

La primera fase  
Es la aplicación propiamente dicha, la 

cual incluye el uso del método de la 

observación de la persona o personas a 

las cuales se les aplican los test. 

La segunda fase  

Es la calificación de los test.  

CALIFICACION DE LOS TEST     

La segunda fase del proceso de 

evaluación psicológica.  

Representa   

Cautela y habilidad; a partir de 

la puntuación alcanzada en los 

test se elaboran las hipótesis.  

Requiere   

SELECCIÓN DE LAS TECNICAS 

DE INTERVENCION  

Elección del tratamiento exceda 

los conocimientos evaluativos y se 

adentre en la especialidad del 

tratamiento psicológico. 

Aunque  

Dos aspectos metodológicos   

1.El rol que el 

tratamiento 

ejerce en el 

diseño 

evaluativo.  

2.Los criterios que 

deben guiar la 

selección del 

tratamiento.    

Son  
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