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INSTRUMENTOS Y TÉCNICAS DE EVALUACIÓN 

PSICOLÓGICA CLÍNICA. 

Técnica de 

recogida de 

información. 

Matrices de 

registro. 

DESCRIPTIVA: 

Se interesa en 

la evaluación 

conductual ha 

de describir 

contextos, 

situaciones, 
estímulos, 

comportamien

tos. 

Técnicas 

proyectivas. 

RELEVANTE: 

Recoge 

información 

que aporta o 

puede 

aportar datos 

útiles al 

planteamient

o del 

problema. 

Protocolos 

observacionales de 

conducta. 

A través de 

estos 

protocolos se 

tienen en 

cuenta 

conductas, 

clases de 

conductas y 

relaciones 

funcionales 

entre éstas y 

otros eventos 

ambientales. 

Observación. 

Dirigidos a la 

constatación 

de las 

interacciones 

que se 

producen 

entre el 

ambiente 

social y la 

conducta. 

Instrumentos 

estructurados. 

Constatación 

de las 

relaciones 

funcionales 

entre unas 

conductas y 

sus 

contingencias 

el estudio de 

las relaciones 

interpersonal

es que se 

mantienen en 

un 

determinado 

grupo social o 

ambiente. 

-Registro de 

conductas. 

- Matrices de 

interacción. 

-Mapas de 

conductas. 

Las personas 

tienen que 

escoger, entre 

alternativas de 

respuestas 

posibles. 

Instrumentos 

psicométricos. 

Tipos de 

información. 

Da libertad 

de respuesta 

al sujeto sin 

que la 

persona sea 

del todo 

consciente. 

1. Aplicación 

propiamente 

dicha. 

2. Calificación 

de los test. 

Tipos 
Y 

En ellos 

Clasificación 

-Útiles para 

proceso de 

intervención. 

-ayudan a 

dirigir la 

atención del 

paciente hacia 

el cambio. 

- Estructurales. 

- Temáticas. 

- Constructivas. 

- Expresivas. 

- Asociativas. 

 

Existen dos aspectos 

metodológicos 

importantes  que pueden 

condicionar el diseño y la 

valoración de la 

intervención. 

Aspectos 

Los instrumentos de evaluación psicológica son las técnicas 

mediante las cuales se recogen los datos referentes a las 

características psicológicas de las personas estudiadas. 

1. El rol que el 

tratamiento ejerce en 

el diseño evaluativo. 

2. Los criterios que 

deben guiar la 

selección del 

tratamiento. 

Una conducta 

humana. 

Proceso de 

aplicación de 

los test. 

El examinador 

debe tener la 

habilidad que 

lo capacita 

para realizar 

la aplicación y 

calificación de 

las pruebas. 

Autorregistro. 

Método más 

recomendab

le para 

llevar a cabo 

una 

evaluación 

del cambio a 

lo largo del 

tiempo. 

Selección de las técnicas 

de intervención. 

Registros 

narrativos, 

escalas de 

apreciación, 

protocolos 

observacionale

s de conducta, 

códigos o 

sistemas de 

categorías, 

valoración de 

productos de 

conducta y 

recogida de 

datos 

mediante 

dispositivos 

mecánicos. 

Códigos 

Es la 

Es 

Es el Están Son  

Objetivo 

Estas 

Fases 

Por ello 

Es un  

Ventajas 
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