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PAPEL DEL PSICÓLOGO EN LA EVALUACIÓN PSICOLÓGICA 

CLÍNICA 

La evaluación psicológica clínica y el diagnóstico psicológico, tienen consecuencias trascendentales para la 

vida de las personas, esta responsabilidad recae en el profesional, y para ello debe cumplir ciertos criterios: 

  
• Conocimiento profundo y manejo adecuado de las 

técnicas empleadas en la evaluación psicológica 

• Conocimiento del marco teórico en que se basan 

las técnicas empleadas 

• Comportamiento ético hacia la persona evaluada 

• Objetivo al realizar la evaluación 

 
Las habilidades en función del paciente:  

 El evaluador tiene que mostrarse abierto y natural y 

evitar el lenguaje excesivamente técnico. 

 Ha de animar al paciente a intervenir siempre que 

quiera, especialmente si se siente mal entendido o 

confundido. 

 El ambiente debe ser relajado y posibilitar la 

participación del paciente en cada paso de la EPC 

La exploración inicial: existe en el primer momento 

que se tiene contacto con el paciente. 

Objetivos y funciones del primer contacto: 

conocer al paciente, primeras hipótesis, 

establecimiento de las bases de la relación personal 

y terapéutica, primeras impresiones diagnósticas y 

primeras tomas de decisiones clínicas. 

 
Conversación: Se trata de mantener 

una pequeña conversación informal y 

sobre temas casuales con el paciente 

antes de dar comienzo a la entrevista. 

Este período de acercamiento puede 

aprovecharse para observar y, a la 

vez, para ir introduciendo aspectos 

relacionados con el examen del 

estado mental.  

Exploración: proceso sistemático 

para recopilar información sobre el 

individuo, con el fin de comprender 

su funcionamiento psicológico, 

identificar patrones, problemas o 

trastornos, y establecer un 

diagnóstico y plan de tratamiento.  

Mini examen del estado mental: 

Herramienta utilizada para evaluar 

rápidamente el estado cognitivo y 

mental de una persona. Evalúa: 

orientación espaciotemporal, 

memoria, lenguaje, comprensión, 

seguimiento de instrucciones y 

funcionamiento cognitivo general. 
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Motivo de consulta: se refiere a la razón por la cual una persona busca la ayuda de un psicólogo. Algunos ejemplos 

de consulta son: problemas emocionales, dificultades en las relaciones, problemas de comportamiento, dificultades 

de aprendizaje, etc. 

MATERIAL DE USO DEL PSICÓLOGO EN LA EPC 

CUESTIONARIO DE ADMISIÓN  GUIA DE ENTREVISTA GENERAL  CUESTIONARIO BREVE DE SALUD 

DEL PACIENTE 

EXAMEN MINI-MENTAL 

ESCALA DE ACONTECIMIENTOS 

QUE ELEVAN EL ESTADO DE ÁNIMO 

ESCALA DE ACONTECIMIENTOS 

DIARIOS MOLESTOS 

NORMAS PARA EL USO DE 

AUTORREGISTROS 

GUÍA PARA LA ENTREVISTA DE 

DETECCIÓN 

ENTREVISTA DE DEVOLUCIÓN DE 

INFORMACIÓN 
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NORMAS PARA LA REDACCIÓN DE 

INFORMES 

ESCALA BREVE DE EVALUACIÓN DE 

LA DISCAPACIDAD DE LA OMS 

ESCALA DE EVALUACIÓN DEL 

FUNCIONAMIENTO GLOBAL 

ESQUEMA DE INFORME CLÍNICO 
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