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La formacion profesional
del psicélogo es
fundamental para realizar
evaluaciones psicolégicas
precisas, objetivas y éticas,
lo cual implica un manejo
adecuado de técnicas,

conocimiento teorico,
experiencia profesional y
habilidades de
comunicacion para

interpretar y comunicar los
resultados de manera
efectiva.
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Las habilidades del terapeuta deben ajustarse al paciente
durante el proceso de evaluacion psicologica y clinica,
integrando la relacion terapéutica como un componente
esencial para mejorar la eficacia de las intervenciones y
formular el caso de manera personalizada vy
comprensible.
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comportamientos  que
terapéutica y el proceso del cambio.

EstEile del Berdpeuba

Definido por sus comportamientos interpersonales en
contacto con el paciente, debe incluir una serie basica
de habilidades universales y un conjunto de estrategias
variables adaptadas a cada caso clinico, evitando
perjudiguen la relacién
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Se conoce personalmente al paciente. La
exploracion inicial es crucial, ya que el primer
contacto personal con el paciente, junto con la
revision de pruebas previas y la delimitacion del
motivo de consulta, determina las primeras
decisiones clinicas y puede influir en todo el
proceso posterior.
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Obgjetives y funciones del primer
conbeacto

:COMO DEBE SER EL PRIMER CONTACTO

CON EL CLIENTE?

% El primer contacto establece
las  primeras impresiones
@) diagndésticas y permite formular
y contrastar hipoétesis iniciales,
@ basandose en la informacion
preliminar y la exploracién
‘ inicial para guiar el proceso
S terapéutico.

Habld con claridad
sobre lo que ofreces

https://th.bing.com/th/id/OIP.jv6kEoMWiOcH9trde
1jhcgHaJG?rs=1&pid=ImgDetMain

Conversdeiéon

https://img.free
pik.com/fotos-
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oga-paciente-
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208700-

La conversacién informal al inicio de la sesién
permite al psicélogo evaluar aspectos clave del
estado mental del paciente y recopilar informacion
relevante de manera discreta, estableciendo una
base para la evaluacion clinica sin que el paciente
se sienta sometido a un examen directo.

Explordecién

https://th.bing
.com/th/id/R.c
a7c4d74c7b2
8d30edc4ca8
elcddelde?ri
k=4wHiMDYH
UzIxXgé&pid=I
mgRaw&r=0

Implica una observacion sistematica seguida de una
conversacion informal para evaluar aspectos como el
estado emocional, el nivel de energia, y el flujo y contenido
del pensamiento. Si durante esta fase se identifican signos
probleméticos, se debe decidir si continuar con la
entrevista o realizar una evaluacion méas detallada para
asegurar una intervencién adecuada.

Winiexcamen del esBedo mentell

https:/pymstatic
.com/21980/con
versions/relacio
n-entre-
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16_9.jpg

Es una prueba estandarizada para evaluar rapida y
sencillamente la capacidad cognitiva y el estado
mental general. Desarrollado en la década de los 70,
evalla procesos basicos como orientacién, memoria,
lenguaje, y funcionamiento cognitivo general mediante
30 preguntas. Aungque no es una prueba diagnéstica
definitiva, es Util para detectar problemas cognitivos y
monitorizar cambios a lo largo del tiempo.
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En la primera entrevista psicoldgica, la pregunta inicial
sobre el motivo de consulta crucial, ya que refleja el
problema principal desde la perspectiva del paciente y
proporciona una visién preliminar del problema,
ayudando a establecer los roles y guiar la informacidn
gue se colectara durante la evaluacion.

Son herramientas y documentos utilizados para apoyar
el proceso de EPC, incluyendo cuestionarios, guias de
entrevista, escalas de evaluacién, y normas para
informe, Con el fin de obtener informacién detallada
sobre el estado del paciente y planificar el tratamiento
adecuado.
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