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Unidad 4 

PERSONALIDAD SALUDABLE 

Cada uno de estos rasgos tiene un 

número de sub características que 

definen la forma de ser de cada 

individuo. 

PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS 

DIFERENTES ÁREAS DE RELACIÓN 

DE LA PERSONA.  

Expertos en psicología sostienen 

que la personalidad se crea a partir 

de cinco pilares 

 

Extraversión, apertura a la experiencia, 

amabilidad, consciencia y neuroticismo. 

¿Cómo es una personalidad 

saludable? 

 

 

 

La genitalidad hace referencia al 

aspecto más corporal de la sexualidad, 

centrándose en los genitales 

(masculinos y femeninos) 

 
Es un concepto parcial del sexo del 

individuo y de su conducta sexual, 

reduciendo ambos conceptos al aspecto 

anatómico fisiológico de los órganos 

genitales o reproductores 

Se vive y se expresa a través de 

pensamientos, fantasías, deseos, 

creencias, actitudes, valores, conductas, 

prácticas, papeles y relaciones 

interpersonales. 

se identificaron en el 

estudio, una alta 

apertura a sentimientos. 

También, bajos niveles 

de hostilidad agresiva, 

mucha calidez, 

emociones positivas. 

Por otro lado, la 

tendencia a 

deprimirse o sentirse 

vulnerable fue 

asociada con una 

personalidad poco 

saludable. 

las investigaciones recientes concluyen 

que el amor es un impulso y una 

motivación más que una emoción.  

Nos hace sentir que estamos en lo 

más alto, pero también puede 

llevarnos a la autodestrucción si no 

sabemos gestionar correctamente el 

desamor 

La comunidad científica dio paso a la idea de 

que el amor es un impulso y una motivación, 

puesto que los resultados de su investigación 

confirmaron que se activan dos importantes 

áreas relacionadas con las conductas 

motivantes: 

el núcleo caudado y el 

área tegmental ventral 

(ATV), ambas regiones 

muy inervadas por 

neuronas dopaminérgicas  

Cada uno se comparó con el consenso 

académico de una actitud positiva ante la vida. 

Se observó que los pacientes cuya personalidad 

coincidía con el consenso, destacaban en varias 

áreas. 

y relacionadas con la 

repetición de 

conductas 

placenteras como el 

sexo o las drogas. 

 

El amor modifica nuestro cerebro e induce a 

cambios en nuestro sistema nervioso central, pues 

activa un proceso bioquímico que se inicia en el 

córtex, da lugar a respuestas fisiológicas intensas 

y produce una gran sensación de euforia. 

Es por esto por lo que la 

sexualidad es el conjunto 

de condiciones 

anatómicas, fisiológicas y 

psicológico-afectivas que 

caracterizan cada sexo. 

La sexualidad humana de acuerdo con 

la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) se define como: ―Un aspecto 

central del ser humano, presente a lo 

largo de su vida. Abarca al sexo, las 

identidades y los papeles de género, el 

erotismo, el placer, la intimidad, la 

reproducción y la orientación sexual 

AMOR GENITALIDAD 

De la locura del 

enamoramiento a 

la racionalidad 

del amor 

el amor romántico tiene tres fases bien 

diferenciadas que van apareciendo de forma 

secuencial, del mismo modo en el que las 

personas nacen, crecen y envejecen. Estas 

fases son: la limerencia (o enamoramiento), 

amor romántico (construcción de lazos 

afectivos) y amor maduro. 

Cuando hablamos de sexualidad, entendemos la 

unión de dos personas que unen sus genitales. Y si la 

genitalidad es sexualidad, entonces podríamos llegar 

a tener sexo sin que entren en juego nuestros 

genitales. 

La sexualidad es mucho más amplia que la genitalidad, 

ya que incluye todas las experiencias placenteras. Es 

por eso por lo que la sexualidad se define en relación 

con el placer, y el placer genital es uno de los placeres 

posibles. 
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El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura El 

eje problemático del erotismo, tal como es 

postulado por Marcuse, proviene de la teoría 

freudiana y es reelaborado en su obra en 

sintonía con algunas categorías del 

marxismo. 

 Su pensamiento puede ubicarse dentro de 

las reflexiones acerca de la sociedad, la 

cultura y la política que caracterizaron las 

preocupaciones de la ―Teoría Crítica‖ 

así que, en el proceso civilizatorio, la 

energía libidinal se sublima, desviada de su 

objeto de satisfacción inmediato, para 

dirigirse a fines socialmente útiles. 

Civilización y sexualidad 

es 

mientras que la segunda 

supone una relación entre 

dos personas, en las que 

un tercero sólo puede 

desempeñar un papel 

superfluo o perturbador. 

La trascendencia es la armonía entre la vida interna 

y la vida exterior, es la creencia en la vida humana 

de que cada uno de nosotros vino de algún lugar, y 

está destinado a algún lugar específico 

también es la capacidad humana por la 

excelencia, es la aptitud que tiene el ser 

hombre de decidir sus acciones, de elegir la 

calidad de vida que desea y de esforzarse en 

llegar a sus metas. 

En el psicoanálisis freudiano el deseo sexual se rige 

por el principio de placer. Es un deseo salvaje e 

imperioso, una energía que recorre todo el cuerpo, 

pero se concentra en una zona erógena. 

la primera exige vínculos 

de comunidad mediante 

lazos amistosos, que 

ponen en juego a máxima 

cantidad posible de libido 

con fin inhibido. 

es la capacidad humana 

por excelencia, es la 

aptitud que tiene el ser 

humano de decidir sobre 

sus acciones, de elegir la 

calidad que tenga su vida 

y de esforzarse en llegar a 

sus metas 

Es cambiar de punto de vista, 

ponerse en los zapatos del otro, 

buscar un sentido global a la 

realidad y a la vida y llegar a que 

la vida tenga sentido para él. 

Esta capacidad única le permite ir más allá de 

los paradigmas de su cultura o sus limitaciones 

e historias personales. 

Para Freud, en el tabú luchan deseos inconscientes y 

prohibiciones sociales, y por ello se encuentra cargado de una 

ambivalencia afectiva: es muy deseado y prohibido a la vez. 

hemos dejado pasar momentos agradables 

de nuestras vidas, por estar 

preocupándonos por cosas tan 

insignificantes, como el querer ser otra 

persona, pensamos que somos diferentes 

hay que quitar todas 

esas cosas negativas, 

y comenzar a 

aceptarnos tal cual 

somos, de no ser así 

podemos llegar al 

fracaso, a no poder ver 

lo hermoso de nuestro 

yo interno. 

El ser está compuesto de todo lo que ha 

asimilado en su vida, y en la profundidad de 

su personalidad está toda la suma de sus 

experiencias, de sus impresiones y de sus 

interacciones. 

Unidad 4 

PERSONALIDAD SALUDABLE 

DESARROLLO HUMANO 

Y TRASCENDENCIA 

EROTISMO 

es 

Es cambiar de punto de vista, ponerse en los 

zapatos del otro, buscar un sentido general a la 

realidad y llegar a que la vida tenga sentido para 

él. 

Se trata de 

eliminar todo lo 

malo que está 

adentro de nuestra 

cabeza  

el conocimiento debe de ser de uno mismo, de 

sus características individuales, lo que puede 

resaltar de cada uno, de su lugar en el mundo, 

como forma parte de su entorno, con sus roles de 

vida 

DESARROLLO HUMANO 

Y TRASCENDENCIA 

La trascendencia tiene 

que ver con el 

enfrentamiento a esta 

realidad interior, elegir 

estar o no bajo la 

influencia de las cosas 

de su pasado. 

Porque la acción es 

como un vector que 

sale de adentro de 

uno y que lleva con 

él la intensidad y las 

vibraciones que uno 

tiene en su interior. 

Esta trascendencia no sería solamente un 

proceso individual y egoísta, sino que el ser es 

parte de un contexto global donde toda la 

humanidad pasa por una fase de 

trascendencia 

y donde el trabajo de uno a través de la 

mecánica de la comunicación entre las 

mentes, las conciencias, van afectando al 

otro. 
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