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PERSONALIDAD SALUDABLE

“‘Organizacion la personalidad se crea Psicologia de la personalidad

relativamente estable de a partir de cinco Esta disciplina se encarga de estudiar

caracteristicas estructuralesy pilares. el efecto de las diferencias individuales en

uncionales, innatas y adquiridas Extraversion, personalidad sobre la conducta.

bajo las especiales condiciones apertura a la experiencia,

de su desarrollo, que conforman amabilidad, Esta formada por tres tipos de

el equipo peculiar y definitorio de consciencia y modelos tedricos:

conducta con que cada individuo neuroticismo. y

afronta las distintas situaciones”. _ »

Bermudez (1996) 7 . | 1. Modelos internalistas
Establecen que la conducta esta
determinada basicamente por variables
personales, que constituyen un predictor
valido de dicha conducta.

¢Qué es una personalidad

saludable? 2. Modelos situacionistas

: Consideran que las causas de la conducta
son externas al individuo (paradigma
mecanicista). Ponen el énfasis en la
conducta, que es importante en si mismay

Una persona psicolégicamente
sana es, ante todo, una persona
madura. Tal persona tiene procesos
mentales y relaciones consigo mismo'y
con el mundo que le permiten alcanzar
la autorrealizacion. 3. Modelos interaccionistas

Determinan que la conducta es el
resultado de la interaccion entre variables
situacionales y personales. Estos modelos
superan el reduccionismo de |los anteriores,

e trata de una “mezcla” de los dos.

gue es producto del aprendizaje.



El amor es un impulso y una
motivacion mas que una emocion.
Nos hace sentir que estamos en lo mas
alto, pero también puede llevarnos
a la autodestruccion si no sabemos
gestionar correctamente el desamor.

El amor romantico
tiene tres fases

1. la limerencia (o
enamoramiento),
2. amor romantico
(construccion
de lazos afectivos) y
3. amor maduro.

AMOR, GENITALIDAD Y EROTISMO

GENITALIDAD

La genitalidad
hace referencia al
aspecto mas corporal
de la sexualidad,
centrandose en los
genitales (masculinos y
femeninos).
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La sexualidad humana
OMS se define como: Un
aspecto central del ser humano,
presente a lo largo de su vida.

Abarca al sexo, las identidades
y los papeles de género, el
erotismo, el placer, la intimidad,
la reproduccion y la orientacion
sexual.

EROTISMO

La palabra erotismo proviene de
la unién del término griego eros, que
significa ‘amor’ o ‘deseo sexual’, con el ‘
sufijo latino ismo, que significa ‘accion
o actividad'.

Eros es también el nombre del dios
griego al que se le consideraba dios de
la atraccion, del amor y de la fertilidad.
Este dios fue llamado Cupido en la
mitologia romana.




DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA

DESARROLLO HUMANO

Es un proceso que implica una evolucién o
cambio relacionado con una situacion, individuou |
entre la vida interna y la vida exterior, objeto determinado. Podemos hablar de desarrollo ©

es la creencia en la vida humana de que 4 econdmico, desarrollo humano, desarrollo
cada uno de nosotros vino de algun - sustentable, etc.

lugar, y esta destinado a algun lugar A A
especifico, es también es la capacidad El desarrollo humano es el conjunto de cambios

humana por la excelencia, es la aptitud ' que experimentan todos los seres humanos desde
que tiene el ser hombre de decidir sus ‘ : el momento de la concepcion y hasta su muerte y

acciones’ de e|egir la calidad de vida : Y se le denomina «desarrollo del ciclo vital».
que desea y de esforzarse en llegar a
sus metas.

TRASCENDENCIA

La trascendencia es la armonia

Este proceso afecta todos los ambitos de |la
ida pero los tres principales son el fisico, el cognos-

La trascendencia _citivo y el psicosocial.

tiene que ver con
el enfrentamiento a
esta realidad interior,
elegir estar o no bajo la
influencia de nuestro
pasado.

El aspecto fisico incluye el crecimiento del
cuerpo y del cerebro, el desarrollo de las capacida-
des sensoriales y de las habilidades motricesy en
general la salud del cuerpo.

El aspecto cognoscitivo incluye la mayoria
de los procesos psicoldgicos basicos y superiores
(aprendizaje, memoria, atencioén, lenguaje,
razonamiento, pensamiento y creatividad).

El ambito psicosocial por su parte agrupa las
emociones, la personalidad y las relaciones sociales.



CARACTERISTICAS DE LA PERSONA TRASCENDENTE

¢{QUE ES?

Es una persona con la habilidad de
hacer realidad sus suenos.

“Todas las personas pueden
hacer realidad sus suefos, si se
esfuerzan” |o cual es cierto.

los Trascendentales son
personas sofadoras, que se adaptan a
la Realidad pero sin llegar a aceptarse
por completo como parte de ella.

La mayor parte de la poblacion trascendental
esta en los niNos pequenos, cuyas mentes No
estan conscientes de la Realidad por lo que no la
aceptan.

0. Los Trascendentales tienden a sentirse
aislados del mundo comun, por lo que su primer
acercamiento a un sueno es “ser como los demas”.
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