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PERSONALIDAD SALUDABLE




GENITALIDAD La sexualidad y la genitalidad no son
lo mismo, sin embargo se entrelazan en una
dimension relacional donde la analogia es la funcién
basica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el
deseo sino la apertura y la atencién hacia el otro a

través del afecto, la comunicacion y la duracion.

TRASCENDENCIA HUMANA Creo que la
trascendencia es la capacidad humana por
excelencia, es la aptitud que tiene el ser humano

3 EROTISMO EI Eros freudiano: la sexualidad y
la cultura El eje problemético del erotismo, tal
como es postulado por Marcuse, proviene de la
teoria freudiana y es reelaborado en su obra en
sintonia con algunas categorias del marxismo

CARACTERISTICAS DE LA
PERSONA TRASCENDENTE La

de decidir sobre sus acciones, de elegir la calidaq:> forma mas simple de definir lo que

que tenga su vida y de esforzarse en llegar a sus
metas. Es cambiar de punto de vista, ponerse en
los zapatos del otro, buscar un sentido global a la
realidad y a la vida y llegar a que la vida tenga
sentido para él.

es una persona Trascendental es:
una persona con la habilidad de
hacer realidad sus suefios.

DESARROLLO HUMANO Y TRASCENDENCIA
La trascendencia es la armonia entre la vida
interna y la vida exterior, es la creencia en la
vida humana de que cada uno de nosotros vino
de algun lugar, y esta destinado a algun lugar
especifico, es también es la capacidad humana
por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser
hombre de decidir sus acciones, de elegir la
calidad de vida que desea y de esforzarse en
llegar a sus metas.



