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AREAS DE RELACION DE LA PERSONA.
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PERSONALIDAD SALUDABLE
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LA PERSONALIDAD SE CREA
A PARTIR DE CINCO PILARES
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4 una

abierta
sensaciones,

emocionalmente sana posee
tres rasgos particulares: esta

emociones positivas y es
directa y honesta. También

persona )

a nuevas
muestra

AMOR, GENITALIDAD
Y EROTISMO

N
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(" LA PSICOLOGIA DEL AMOR Y )

~ ~N ' . . /El difi
1. Extraversion, tiene un nivel bajo de ! Ao o o nuestr
. . SU REI_ACION COH LAS DROGAS cerebro e.ln uceacarn 10s en
2.apertura ala Cada uno de estos rasgos \_neuroticismo J ' > nuestro sistema nervioso
experiencia tiene un nimero de sub se activan hasta 12 areas del| | central, pues activa un proceso
A ' feti + cerebro que trabajan bioquimico que se inicia en el
3'amab!hda.(" caracteristicas que definen ¢ conjuntamente para liberar las cortex, da lugar a respuestas
4.consciencia la forma de ser de cada sustancias quimicas como la fisiolégicas intensas y produce
5.neuroticismo individuo dopamina, la oxitocina, la una gran sensacién de euforia
vasopresina, la noradrenalina o la (similar al de algunas drogas
\- AN J \serotonina / \.como la cocaina)
4 4 N
d )
¢ , ,GEHITAUDAD , EROTISMO La trascendencia es la es también es la
La genitalidad hace referencia , . .
al aspecto mas corporal de la armonia entre la vida capacidad humana
sexualidad. centrandose en El erotismo es la interna 'y la vida por la excelencia, es la
los genitales (masculinos y capacidad que exterior, es la creencia aptitud que tiene el
femeninos). Es un concepto tenemos los seres en la vida humana de ser hombre de decidir
parcial del sexo del individuo humanos de sentir y que cada uno de sus acciones, de elegir
y de su conducta sexual, provocar  deseo 'y nosotros vino de algun la calidad de vida que

¢ reduciendo ambos conceptos

al aspecto anatémico
fisiolégico de los o&rganos
\ genitales o reproductores.. )

placer sexual.

.

lugar, y esta destinado
a algan lugar

\_especifico,

desea y de esforzarse
en llegar a sus metas.
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