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Las emociones son un conjunto complejo Los sentimientos, son la evaluacién
fde respu estas; gm(;m(t:_ast_y neuronales que consciente  que hace mos de la
@il E) [EEE 2 ey percepcion de nuestro estado corporal
E . - durante una respuesta emocional. Los
En relacién con los tipos de emociones i sonp conscientes, objetas \ 4 v v v v
podemos distinguir: mentales  como  aauellos e Elcual lo Lo nutren (la tiene sus Esta Los 3 canales
1)Personales: Se refieren y se centran en el q q conforman ) ) d fi d parallegar aél
£ ) e Rt rabia, el odio 0s conformada (Do |
Yo, y su nucleo es el bienestar personal desencadenaron la emocion (imagenes, 3 , - san: (Dies, la
o . . . (la angustia, B sentimiento por tres dicha y el
del individuo. sonidos, percepciones fisicas...). la Y » s(La sentimlenta embeleso).
2)Sociales: Se centran en los aspectos i frustracion). Todo amor que
. preocupacio - soledad y la s menores D
altruistas y bondadosos de la naturaleza Respecto a cémo se clasifican los | * LaRabia I Ii | | no viene, o es
humana. La emocién principal es la pec nye « Elodi e ot Uz Lol generado por
e tp nep | sentimientos nos podemos encontrar con panico). odio * Lasoledad pazy la Dios, es un
placeres y dolores ajencs, y adopta 1a | | veries clsificaciones: *la "L la || armonia) S e e
forma de amistad ' 1)Segin M. Scheller se clasifican en angustia Ut melancoli : El Gozo huestra
s e i i iaui * La a0 pena * Lapaz i
3)Espirituales y Estéticos: Se basan en las Sensibles,  Vitales, Psiquicos o - L Tp. t - L P e
i 4 Animicosy Espirituales. rEEE el LSS 2 2l p P
necesidades mas elevadas y dependen ion Armonia lograr la
del grado de educacion obtenido al 2)Segln Young se clasifican en Simples, « El panico felicidad.
apoyarse en el amor a la verdad, a lo Organicos negativos o positivos, De
sublime, a lo bello.... Actividad y De Actividades Sociales.
2.3 - SENTIMIENTOS QUE 2.4 SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL < 1 PROMUEVEN EL DESARROLLO
DESARROLLO HUMANO HUMANO
r
La actividad psiquica determina el estado animico y moldea la personalidad en
favor o detrimento de las aspiraciones de cada individuo. Es por ello por lo que ) 4 ) 4 A 4 ) 4
Iuegg dg analizar Ic_>s fe_r]omenos psicoldgicos que mas obstaculizan el proceso de En primer P — P Asi mismo,
crecimiento y realizacion, enumeraremos aquellos que se presentan con mayor gozoy la sélo separa un el abanico
frecuenciay cumplen un rol clave en elsabotaje de los proyectos propuestos. lugar, los e pufiado de de los
afectos se diferencian b:::?ns_enms_ o
positivos entre si tanto s or ;a(;a . EESOS
P mol Bl corporales
son mas f". D.? emocion del
y dificiles de e (BB 8E o8
| tristeza y la conocen tres o afectos
. Necesidad de Miedo a ser Incapacidad de : evaluar que angustia. cuatro negativos es
lnSEgu”dad Reconocimiento uno mismo cambiar AnSIEdad | sentimientos g Y
= negativos. también
negativos. ' mayor.
A 4 A 4 \ 4 v A 4
“Que ser “Que no te “Que el “Que ganeel “Que el
valiente no compren por maquillaje no quiero la guerra calendario no
salgatan caro, menos de nada, apague turisa, del puedo, que venga con
que ser que no te que el equipaje los que esperan prisas, que el
cobarde no vendan amor no lastre tus no cuenten las diccionario
valga la Elena" sin espinas” alas" horas, quelos detenga las
Esa terrible Elego de las La que matan se balas”
sensacién de personas conformacién mueran de Vivir esperando
vulnerabilidad, constantement del yo como miedo” el futuroy
fragilidad y e necesita ser epicentro de El cambio es adelantandose
hasta reconocido por toda la inherentea la a los hechos es
inferioridad que susaccionesy actividad vida, necesario unade las
se interpone en actividades. ! psiquica es sin e imposible de sensaciones
la carrecta ‘I I lugara duda I detener. Asi mas
tomade uno de los como las aguas desesperantes
decisiones eslo misterios mas de un rio nunca e inutiles que
que intrigantes y son las mismas, puedan existir.
popularmente dificiles de las personas
se denomina decodificar. tampoco
inseguridad pueden serlo.
emocional.
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