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DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y

SENTIMIENTO EMOCION

:
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Alteracion del dnimo de
corta duracién.

Pueden ser inconscientes y
automadaticas.
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' Son temporales y su
1 .o o

' duracién puede variar
. dependiendo de la
\ situacion.
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I
______________ L.

1

i Son funciones cerebrales y
1

' tienen un cardcter
i circunstancial.

Pueden ser mds duraderos y
pueden o no ser congruentes
con nuestra conducta..

Se sostiene que el sentimiento
se puede reducir a la sensacion,
sobre todo a la esfera
orgdnica.
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Son la evaluacidn consciente

de esas respuestas

emocionales.

I
_______________ o ____
Son conscientes, requieren de
una reflexién, evaluacién
consciente.

I
_______________ ) ____

MANE)O DE SENTIMIENTOS Y

|
_____________ .
SENTIMIENTOS BASICOS
|
________________________ ..,
: . . . .
. o Las manifestaciones emocionales proceden de _
I ! seis sentimientos bdsicos: i .
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P oo , X I | Sorpresa |
 Miedo | [ i : Fomoes r---- '
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I ; I i Alteracién emocional causado por !
fmm e e ! . \ algo inesperado, improvisto o i
' Reacciobn que se produce ante un i R i I i novedoso. !
| peligroinminente. Pl o
! |
e mr e — - S — |
" . ' Sentimiento de irritacion o !
) ) i molestia ante mas o menos |
N I - i !
| Alegria i  violenta. !
1T i i s st = - X
: e |
______________ | I A i .
i e o 1 Tristeza | SO S
i Sentimiento grato y vivo ' L_____ - | : A 3
| que suele manifestarse con | ; | Aseo . !
' signos exteriores. o m e [ I
““““““““““““““““ ' i N
1
1

sentimiento de desanimo,
perdida o desesperacion.

causada por algo repulsivo.

_______________________________



________ MANE)O DE SENTIMIENTOS Y

| I
| EMOCIONES I
I |
| |
' I
SENTIMIENTOS OUE OBSTACULIZAN EL '
DESARROLLO HUMANO SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
I DESARROLLO HUMANO
..... _ :
[TTTTTToTmTmToommmToooes ! i
[~~~ === =-7°7 Laactividad psiquica i— --------- | o mmmm——— - e 1
. Lo m o ( 1 1
! ! ; L L e
: ! il fmmm e L . 1 Los afectos positivos son ! i Cuando experimentas una
Inseguridad i I ; ! Determina el estado animico y | | mds dificiles de evaluar | i emocién, hay un estimulo que
A [m------- . . \ moldea la personalidad en favoro i | que los negativos. ! ' tiene  la  capacidad  de
- | | Ansiedad !  detrimento de las aspiraciones de 1 “7TTTTTTTTTTTT FoooT . desencadenar una  reaccién
A P LT 1 ' ! cada individuo | I, | automdtica.
1 1 . e oY N
' Implica un nivel bajo de confianza en | i | ! I
i uno mismo y falta de seguridad. oo | pTTTTTTTTTT tommmmmmomooes ! I
-------------------------------------- | i ! La alegria, el gozo y la ! TTTTTTTTTTososssssosssoooooees
v L | satisfaccién no se | + Los sentimientos son el modo
"""""" I'="~"~="=" | Es un sentimiento de miedo, temor e inquietud. Puede |  diferencian entre si. i 1 en el que nos relacionamos con
: I | hacer que sude, se sienta inquieto y tenso, y tener : T T , esa  vertiente emocional de
________ 1 ' palpitaciones. : ; | Muestramente |
! Necesidad de b Y B I
! s _a - i Por cada emocién positiva
' Reconocimiento Do m e = - ! P e | I
D e ! . . ' se conocen tres o cuatro . ! o !
o o ! ! sentimientos negativos. ' Los sentimientos parten de las !
ree | Miedo a ser i g e ' 1ideas  abstractas y el
____________ | . i uno mismo i . Incapacidad de | ; | pensamiento dirigido de forma |
Son aquellas que L. [o-mmn-t . cambiar - S S . ' consciente. E
hacen que nuestra e : El abanico de los gestos CTTTTTTTTTTTTTmTTTTmoTmm e )
autoestima aumente, T i mmmmmmmssooe- bococoe- corporales de los afectos

Consiste en un miedo
excesivo y sin fundamento
hacia un objeto, situacién
0 persona.

Rechazar prejuicios, aceptar
las diferencias, atreverse a
pensar y a vivir por uno

aportan seguridad en
nosotros mismos.

negativos es también
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