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ADULTO MAYOR -VEJES

DURACION DE LA
VEJEZ

la vejez es la etapas vida que comienza
o los 60y es considerada la altima
etapa de vida y forma parte del
envejecimiento.

TRES CAMBIOS FISICOS
DE NUTRCIA Y CALORIAS
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CUALES VITAMINAS Y
MINERALES TIENEN QUE
CONSUMIR
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CUANTA AGUA
TIENE QUE
CONSUMIR UNA
PERSONA MAYOR

de 2,51 a 2.751 al dia

- realizar actividades fisicas.
-mantener una dieta,
-recibir atencion medica.
-comer frutas y verduras
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despues-de-los-70-una-guia-
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dentario%20mayor%20de,una%20pers
ona%20sedentaria%200%20activa.

https://tarmaciaferromauri.com/blog/su
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0D%3A, el%20mantenimiento%20de%20
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