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LACTANCIA MATERNA

DURACION

Durante los primeros 6 meses de '
edad y con una alimentacion

complementaria adecuada hasta

los dos anos de vida.

- Aumento del tamano del seno.

Plcazin y etrias CAMBIOS FISICOS

- Vienas mas grandes
- Pezones y aureolas mas grandes y 0SCUras
- SBCcraciones. — o —
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PARTE NUTRICIA

450 a S00 calorias adicionales al dia para recibir la
energia y los nutrientes para producir leche.

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

¢

Mayor Aumento Areolas
sensibilidad de tamano

oscurecidas

Vitaminas
Carbohidratos A B12
" Disminuir el proceso Ayuda en la formacién y
B N (65 inflamatorio desarrollo y funcionamiento de
g b cerebro.
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Proteinas Ayuda a desarrollar .

hueso y dientes
fuerte..

Minerales
- Hierro: Mantener el
Calcio: Ayuda a los nivel de energia.

huesos .

CONSUMO DE AGUA

De 2 a3 litros de agua

BENEFICIOS

BEBE MADRE
Protege su sistema inmunitario. e Reduce el riesgo de cancer de
Reduce el riesgo de asmay ovarios y mama
alergias. e Facilita la recuperacion del peso
Nutricion ideal para los recién previo al embarazo.
nacidos. .

Favorece el contacto fisicoy
psicolégico entre mama y su bebe.
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