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Mi Universidad

Super Nota.

Nombre del Alumno: De la Cruz Villamil José Luis.

Nombre del tema: Infancia.

Parcial: Unico.

Nombre de la Materia: Nutricién Clinica.

Nombre del profesor: Nutriéloga Joanna Judith Casanova Ortiz.
Nombre de la Licenciatura: Lic. Enfermeria.

Cuatrimestre: 3er cuatrimestre.



INFANCIA
£ DURACION.

-
TE 4 . . . . .
p . La primera infancia o infancia temprana
p S que va desde el primer aho hasta los 6
: \;ﬁ; . anos del nifo. La segunda infancia o
\ i &='= e~ ~
&S B ¢ ninez que va desde los 6 hasta 12 aifos
o S precediendo la adolescencia.
{Comienzan a salir todos los dientes. ] [ Crecen sus extremidades. J [ Desarrollo de habilidades psicosociales. ]

MACRONUTRIENTES.

“Un nifio puede consumir 70kcal/kg/dia.”

N /“\ 1‘. ‘- TR /“,;".“ en la diet~
] [ Carbohidratos: Consumir del 50-55% de su dieta.] [ Lipidos:25%-35% de las calorias totales.]

[ Proteina: 1.1g/kg/dia.

MICRONUTRIENTES.

[ Deben de consumir vitaminas y minerales.

5 RECOMENDACIONES NUTRICIAS.
eben de tomar de 5-8 vasos |
Ga dia.

lugar de entera.

Evitar bebidas azucaradas.

; Comer mas fruta fresca.

Tomar mucha agua.

Tomar leche descremada en

No comer comida basura.
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