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                      Súper Nota  



Adulto Joven

 25 a 40 años

Cambios Físicos 

Parte nutricia 
1.600 y 2.000 calorías al
día para las mujeres

 Hombres entre 2.000 y
2.500

MacronutrientesMicronutrientes

 Necesarias para tener huesos fuertes

Fomenta un sistema inmunitario
saludable y mantener el tejido saludable

Esencial para la salud ósea

Síntesis y mantenimiento de tejidos,
así también saciedad

Buena salud metabólica y
absorción de vitaminas  

Proporciona energía 

 Para fabricar la hemoglobina

Requerimiento
Hídrico

Recomendaciones 

UN CUERPO SANO,
POSEE UNA MENTE
SANA

Proteína 10%

Carbohidratos 60 %

Lípidos 30 %
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