S

Mi Universidad

Super Nota

Nombre del Alumno: Valeria Vicente Sasso
Nombre del tema: La Adolescencia
Parcial: Unico

Nombre de la Materia: Nutricion Clinica

Nombre del profesor: Joanna Judith
Casanova Ortiz

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: 3°

Pichucalco Chiapas; 06 de agosto del 2024



ADOLESCENCIA

ADOLESCENCIA TEMPRANA ADOLESCENCIA MEDIA ADOLESCENCIA
(11-13 ANOS) (14-17 ANOS) TARDIA (17-21 ANOS)

Preocupacion por los Mayor acercamiento vy
cambios fisicos los cuales son participacion con  sus

vividos como una irrupcion. pares y de compartir
sus valores.

Retornan a estar
emocionalmente
cercanos a sus padres.

Aumento de Crecimiento de
peso las mamas
3 Ensanchamiento Desarrollo ) P —
7 de la scaderas de la
Desarrolllo  del » musculatura
aparato '
reproductor(se
inician
procesos
ovulacion
menstruacién)

Alargamiento
del pene

Aparicion y | Aparecen las| = - Crecimiento
crecimiento del | primeras | | del vello
vello  pubico, | erecciones y| corporal
axilar la  primera ' (pubico,
eyaculacioén. ' axilar, bigote,

barba)

CALORIAS .
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fisica que realice y de su edad.

MACRONUTRIENTES

GRASAS
25-30%

MICRONUTRIENTES

VITAMINAS
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