
Nombre del Alumno: Perla Lizet Álvarez Cruz 

Nombre del tema: Infancia 

Parcial: 1er parcial 

Nombre de la Materia: Nutrición clínica 

Nombre del profesor: Joanna Judith Casanova Ortiz 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: 3er parcial  

 

Pichucalco, Chiapas a: 06 de agosto de 2024 

 

 

 

 

 

 

Super nota.  

  



INFANCIA

Ayuda al crecimiento y
mantenimiento de la
estructura corporal.
Fabrica tejidos,
regenerarlos y renovarlos.

Fuente de energía.
La fibra: funcionamiento
del tubo digestivo.

MACRONUTRIENTES

DURACIÓN DE LA ETAPA

1

Primera Infancia (0-5
años) 
Infancia (6 - 11 años)

CAMBIOS FÍSICOS

Aumento de
estatura.

Se caen los dientes
de leche.

Aumento de la
resistencia física.

2
3PARTE NUTRICIA

Importante para la visión 
Sistema inmunológico. 
Crecimiento.

ALIMENTACIÓN EN DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA.

Fuente de energía.
Soporte para el
transporte de vitaminas
liposolubles.
Proveedor de ácidos
grasos esenciales.

MICRONUTRIENTES

Necesario para que el
crecimiento óseo sea
adecuado.

Necesario para el
crecimiento físico y el
desarrollo neurológico.

Esencial para el
crecimiento. 

Necesaria para la
absorción del calcio.

AGUA

5 RECOMENDACIONES NUTRICIAS
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