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INFANCIA

ALIMENTACION EN DIFERENTES ETAPAS DE LA VIDA.

Primera Infancia (0-5
Anos)
Infancia (6 - 11 afos)

CAMRIOS FiSICOS

Aumento de
estatura.

Se caen los dientes

de leche.

PARTE NUTRICIA

Aumento de la
resistencia fisica. |

PROTEINA

o Aguo{a\ al crecimiento Y e Fuente de ener?Ta\.

e Fuente de energ?o\. A
e La fibra: funcionamiento mantenimiento de la * Soporte para e
del tubo Il estivo estructura corpora\l. tro\nsporte de vitaminas
9 ' e Fabrica teJio{os, IiPosolu’oles.

Vegenerdﬂos Y renovarlos. ® Proveedor de acidos
grasos esencidles.

sari | Necesario ara el .
Nece. aklo, parac que, e .. P | Esencial para el
crecimiento o0seo sead crecimiento Isico Yy e A
d .. crecimiento.
adecuado. esarrollo neurolognco.

AGUA

Nifios de 1-3 afios:
1.100-1.300 ml/d

4-8 anos:
1.600 ml/d

Importante para la vision .

Sist . 16 ai 9-13 anos
1Istemad 1inmuno oguco. Nifios: 2.100 mU/d
Crecimiento Ninas: 1.900 ml/d

Necesdria ara  la
absorcion del calcio.
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