SUDS

Mi Universidad

Alumno: Nancy Zarauz Velazquez
Nombre del tema: lactancia
Parcial: Unico
Nombre de la Materia: Nutricion Clinica
Nombre del profesor: Joanna Judith Casanova Ortiz
Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: Tercer Cuatrimestre

Lugar y fecha: Pichucalco, Chiapas a 04 de julio del 2024



Lactancia materna

Duracién de la lactancia

Se recomienda hacerlo desde el
nacimiento hasta los 2 afios o0 mas.

Cambios fisicos

1. Sudoracion
excesiva

2. Cambios en la piel

3. Caida de pelo

4. Resequedad
vaginal

5. Cambios de humor

6. Aumento el tamafio
y sensibilidad en los
senos

Recomendaciones nutricias

Macronutrientes

Hierro: la necesidad de aportar 0,3mg/dia a la

Yodo: las madres lactantes deben tomar leche, ingiriendo 9-5mg/dia.

como minimo 200-290mg diario.
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Calcio: para la produccién de la secrecion
lactica que contiene unos 280mg/por lo que
se debe consumir diario 1200mg.
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Vitaminas ingestas recomendadas

Vitamina A:1300 Ul Vitamina C: 120mg/al dia.

Vitamina D: similar a la de una mujer no gestante.
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Vitamina B o folato:100ug/dia. % q
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Macronutrientes

Proteinas: las  necesidades se .
incrementan 25g/dia, al menos el 50%
de las proteinas debe de ser de alto valor

~_Carbohidratos: necesita una
‘ cantidad necesaria de 50-55% de
1 las kcal totales ingeridas.

Necesidades hidricas
La leche materna contiene entre un 85-905 de
agua, por lo que se recomienda una ingesta de/




Ejemplo de recomendaciones
nutricias

1. La alimentacién debe ser sana,
variada y equilibrada
incluyendo todos los grupos.

2. Es esencial una adecuada
hidratacion.

3. Haz ejercicio fisico diario
adecuado a la situacion.
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Beneficios para el &
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1. Mayor desarrollo
cognitivo

2. Reduce la
mortalidad  infantil
por enfermedades.

3. Sufren meno
alergias.

4. Contienen H
anticuerpos que Ai

combaten diferentes

virus y bacterias. Qf)(b
&
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BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA

PARA LA MAMA'Y PARA EL BEBEBeneficios para la madre

1.

www.alpadifalbacete.com
616 08 29 28 - 61597 41 10

Ayuda a que el dutero
regrese a su tamafio
previo.

Reduce la probabilidad de
sobrepeso y obesidad
posterior al embarazo.
Reduce el riesgo de cancer
de mama, céancer de ovario
y osteoporosis.

Fortalece el vinculo entre
madre e hijo.
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