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Embarazo
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El embarazo es un proceso continuo, se

divide en tres etapas, primer trimestre O a 12

semana, segundo trimestre,13 a 24 semanas,

tercer trimestre 25 hasta el nacimiento
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NUTRYGEN'

macronutrientes Energia 2375 kcal
proteinas 71 g, ||'pidos 75 g, carbohidrato
355g. Micro nutrientes Yodo, hierro,
calcio vitaminas, B9 B6 C, AD y E
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hifios en periodo de lactancia la dosis diaria

ecomendada es de 1,000 mg,y limite 2,500

requerimiento |

se recomienda tomar 1,800 a 2,000 ml
de agua al dia e incrementar 300 ml de

agua en el sequndo trimestre
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