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EMBARAZO

Dura aproximadamente 288 dias (38 a 40 semanas). Durante el
embarazo aumenta el requerimiento energético unas 200 a 300

calorias.
Etapa del embarazo

Primer trimestre 150 Real/dia*
Segundo rimestre 360 Real/dia
Terces trimestre 475 keal/dia

La ganancia de peso promedio durante el
embarazoesde11.3a15.8 kg
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La alimentacion durante el Es importante mejorar

embarazo es muy importante la calidad de los alimentos
para la madre y el bebé que consume la madre
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