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LACTANCIA MATERNA

Que es?

Cambios físicos 

Parte nutricia
(Bebe) 

Duración

forma de a l imentación que
comienza en e l nacimiento
con leche producida en e l
seno materno .

De 0 a 6 meses de
edad

https://es.wikipedia.org/wiki/Mama


Parte nutricia
(madre)

Requerimiento
hídrico

Las madres en período de
lactancia deberían beber

al menos 2 litros diarios de
líquidos o incluso más
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