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La lactancia materna le ofrece muchos beneficios a
su bebé. La leche materna estd llena de células,

hormonas y anticuerpos que brindan la nutricién
esencial para ayudar a que su bebé crezca y se
convierta en un nifio fuerte y saludable.
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@' | Disminuye la mortalidad infantil.
o) [— -
rotege contra infecciones.
I
S

@O Previene la desnutricion.
OO Facilita la digestion.

Muy rica en vitaminas proteinas y
grasas. h

/ PARANEATMADRE:

=~ Facilita la regulacién del peso
""" previo al embarazo. - X
; v
5; ..... Disminuye el riesgo de depresion . -
post parto. o
@79 Disminuye el riesgo de ’ ’J
céncer de ovario y mama. ’) 4

Ayuda a establecer un vinculo
positivo emocional.

DATO CURIOSO

Seqin los alimentos que tome la mama asi serd el

sabor de sv leche. Algunos alimentos como alcachofas o
esparragos dan cierto sabor amargo a la leche y puede
que a nuestro bebé no le guste demasiado. Estos
cambios de sabor preparan al bebé para los diferentes
sabores cuando empiece a tomar otros alimentos.




Parte nutricia

a leche materna contiene

salud desde el nacio de vida

macronutrientes

‘hidratos de carbono

micronutrientes
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