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CICLOS 
ESTRALES 

DE  

VACA 

DURACION 

Aproximadamente 21 dias 

FASES 

5 fases

PROESTRO 

*se prepara para es celo

*Incremento en el flujo 
sanguineo de los ovarios  

ESTRO

*Receptividad ala monta 

*Ocurre ovulacion 

METAESRO

*Formacion del cuerpo luteo

*Finalizacion de la ovulacion  

DIESTRO 

1-15 dias.

Funcion uerpo luteo produccion de 
progesterona 

anestro 

Periodo de inactividad sexual, en algunas vacas, en 
estaciones adversas

YEGUA 

DURACION 

Aproximadamente 21 dias

FASES

5 Fases

PROESTRO 

2-3 dias.

*Incremento en la actividad 
de los ovarios.

*Comienza el desarrollo 
folicular 

ESTRO

5-7 dias

*Receptividad sexual 

*Ocurre ovulacion generalmente 24-
48 horas antes del final del estro 

METAESTRO 

2-3 Dias.

*Inicio de la formacion del 
cuerpo luteo 

DIESTRO 

14-15 dias.

Produccion de 
progesterona por el 

cuerpo luteo 

ANESTRO

Periodo de 
inactividad sexual, 
generalmente en 

invierno 

PORCINA 

DURACION 

Aproximadamente 21 
dias

FASES

5 Fases

PROESTRO 

*3-4 dias.

*Inicio del desarrollo folicular

*Comportamiento de 
busqueda del macho 

ESTRO

*2-3 dias.

*Maxima receptividad 
sexual 

*ocurre ovulacion hacia el 
final del estro 

METAESTRO 

*2-3 dias.

*Formacion del 
cuerpo luteo 

DIESTRO 

*14-16 Dias:

*Produccion de 
progesterona 

ANESTRO 

*Generalmente asociado a la 
lactacion y periodos de 

inactividad reproductiva 

CANINA

DURACION 

Aproximad
amente 6-7 

meses  

FASES

4 fases

PROESTRO

*Hinchazon vulvar 
y sangrado

*Aumento del 
interes por los 

machos, reacgaza a 
la monta 

ESTRO 

*Receptividad sexual

*Ocurre ovulacion 2-3 
dias despues del estro 

DIESTRO 

*Hinchazon vulvar y 
sangrado

*aumento del interes 
por los machos, rechazo 

a la monta 

ANESTRO 

*4-5 meses

*Inactividad sexual y 
preparacion para el 

proximo ciclo 

FELINA

DURACION 

Aptoximad
amente 21 

dias 

FASES

4 fases

PROESTRO 

1-2 dias 

*Incremento enel 
comportamiento del celo .

*Aumento en el ronroneo las 
vocalizaciones 

METAESTRO 

* ocurre ovulacion sin 
fecundacion, dura alrededor 

de 14 dias 

*desarrollo del cuerpo luteo 

ANESTRO 

4-5 meses

*Inactividad sexual y 
preparacion para el proximo 

ciclo 


