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El ciclo estral es el proceso periédico en hembras de mamiferos donde experimentan cambios hormonales y

CICLO ESTRAL: ©
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fisiol6gicos para la reproduccién. Incluye fases como proestro (preparacion), estro (celo), metaestro (post-ovulacién),

y diestro (reposo o gestacion).
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El ciclo estral en la vaca es el proceso

reproductivo que comprende las fases que

culminan en la ovulacién y la posibilidad de
fertilizacién. Tiene una duracién promedio de
21 dias y se divide en cuatro fases principales:
proestro, estro, metaestro y diestro. Durante

el estro, que es la fase mas visible y

corresponde al celo, la vaca muestra signos de

receptividad sexual hacia el toro. Es

importante para la reproduccién y el manejo

de la reproduccién en ganaderia.

Proestro (2 dias)
Inicia el ciclo.
Foliculos ovaricos maduran.
Estro (12-18 horas)
Periodo de celo visible.

Vacas muestran receptividad al toro.

Metaestro (1 dia)
Ruptura del foliculo ovarico.
Formacién del cuerpo luteo.
Diestro (14 dias)
Cuerpo lUteo secreta progesterona.
Utero preparado para la gestacién.
Anestro (opcional)
Periodo sin actividad reproductiva.
Comun en vacas lecheras posparto.
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Fases distintivas :

Proestro (4-5 dias):

o Inicio del ciclo estral.

o Maduracion folicular en los
ovarios.
Estro (5-7 dias):
o Periodo de celo.
o Layegua muestra
receptividad al semental.
Metaestro (14-15 dias):
Formacion del cuerpo lateo
después de la ovulacién.
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o Produccién de progesterona.

Diestro (10-14 dias):
o Mantenimiento del cuerpo
liteo.
o Utero preparado para la
gestacion.
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El ciclo estral de la perra,
también conocido como
ciclo reproductivo o ciclo
de celo, se caracteriza por
varias etapas distintas:

« Proestro (aprox. 9 dias):

Inicia el ciclo estral.

Aumento de estrégenos.

Sangrado vaginal ligero.

Estro (aprox. 9 dias):

Periodo de celo propiamente dicho.
Aceptacion del macho y ovulacion.
Disminucién del sangrado.

Metaestro (aprox. 60 dias):

Formacion del cuerpo lateo.

Produccion de progesterona.

Si no hay gestacion, regreso a la fase de
proestro.

Diestro (aprox. 4 meses):

Si hay gestacién, continda durante la
gestacion.

Si no hay gestacion, puede durar varios
meses hasta el préximo ciclo.
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Proestro (1-2 dias):
o Inicia el ciclo estral.
o Aumento de estrégenos.
o Comportamiento de bisqueda de macho.
Estro (4-10 dias):
Periodo de celo propiamente dicho.
o Aceptacién del macho y ovulacion.

o Vocalizacién intensificada y
comportamiento inquieto.
Metaestro (aprox. 1 semana):
Formacién del cuerpo luteo después de la
ovulacién.

o Produccion de progesterona.

Si no hay gestacion, la gata puede entrar
en diestro.Diestro (aprox. 2-3 semanas):
Periodo de descanso entre ciclos estrales.
o Sino hay gestacion, la gata regresa al

proestro.
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El ciclo estral de la gata es
influenciado por factores
comolaluzyla
temperatura, y puede
repetirse a lo largo del
afo, especialmente
durante la primaveray el
verano.
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Proestro (1-3 dias):
Inicio del ciclo estral.

Aumento de estrégenos.
Preparacion de los foliculos ovéricos.
Estro (1-3 dias):

Periodo de celo visible.

La cerda muestra receptividad al verraco.
Ovulacién generalmente ocurre al final del
estro.

Metaestro (aprox. 12-14 dias):
Formacién del cuerpo luteo después de la
ovulacién.

Produccién de progesterona.
Preparacién del Gtero para la gestacion.
Diestro (aprox. 14-15 dias):

Si hay gestacién, el cuerpo lGteo se mantiene.
Si no hay gestacién, el cuerpo llteo regresa 'y
la cerda entra en un periodo de reposo antes
del siguiente ciclo estral.
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El ciclo estral de la cerda
tiene una duracién
promedio de 21 dias y es
fundamental en la
industria porcina para la
planificacién de la
reproducciony la
produccion de lechones.
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