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Medicién de la Energia en Alimentos

Calorimetria
Directa
Indirecta
Contenido Energético Bruto
Medicién en un calorimetro de bomba

Factor Atwater
Definicién: Sistema utilizado para
estimar la energia disponible de
macronutrientes en los alimentos.
Valores tipicos:
Carbohidratos: 4 kcal/g
Proteinas: 4 kcal/g
Grasas: 9 kcal/g
Alcohol: 7 kcal/g

OMAT

LOGIA

Energia Fisioldgica

Clasificaciones:
Energia Metabolizable (EM)

Energia bruta menos pérdidas en heces,

orina y gases.
Energia Neta (EN)
Energia metabolizable menos el calor
incrementado.
Energia Digestible (ED)
Energia bruta menos energia en heces.

Digestibilidad
Definicién: Capacidad del cuerpo
para descomponer y absorber
nutrientes.
Clasificaciones:
Digestibilidad Aparente
Pérdidas por excrecién
Digestibilidad Verdadera
Excluye pérdidas endégenas



