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PSICOLOGIA CLINICA. 



PSICOLOGIA CLINICA  

DEFINICION 

La psicología clínica es la rama de la psicología relacionada con la evaluación y el 

tratamiento de la salud mental, comportamiento anormal y problemas psiquiátricos. 

Este campo integra la ciencia de la psicología con el tratamiento de los problemas 

humanos complejos. 

La psicología clínica es la rama de la psicología que se encarga del estudio, 

tratamiento y prevención de los trastornos mentales. ¿Su función principal? 

Salvaguardar la salud y el bienestar psicológico de la sociedad. 

 

¿QUES ES UNA ENTREVISTA CLINICA? 

La entrevista clínica es el medio a través del cual se obtienen datos significativos y 

aclaratorios a la hora de realizar un diagnóstico psicológico clínico o 

neuropsicológico. 

 

¿CUÁLES SON LAS TRES ETAPAS DE LA ENTREVISTA CLÍNICA? 

Son tres etapas: 

 Etapa de contacto o rapport. Es para que el paciente se sienta más a gusto 

y seguro. ... 

 Etapa de desarrollo o cima. Llegar a donde queremos llegar pero que el 

paciente esté totalmente relajado. ... 

 Etapa de despedida o cierre 

 

¿CUALES SON LOS PUNTOS MAS IMPORTANTES EN EL MOMENTO DE 

REALIZAR UNA ENTREVISTA CLINICA? 

 

 Conocer al paciente 

 Responder a las dudas del paciente. 

 Desarrollar y mantener una buena relación entre el profesional y el paciente. 

 Obtener información relevante para el tratamiento. 


