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CASO CLINICO CON ENFOQUE SISTEMICO 

Fecha: 14/06/2024 

 

“Guía de entrevista clínica para realizar Familiograma y establecer Estructura Familiar en Datos 

demográficos” 

 Entrevistado (s): M.C.F.H 

 

 1. Género: Mujer 

 2. Edad: 37 años 

3. Ocupación:  

A). Hogar 

 B). Empleado 

 C). Comerciante  

D). Otro 

 

 4. Escolaridad:  

A). Analfabeta 

B) . Primaria  

C). Secundaria 

D). Bachillerato 

E). Carrera Técnica 

F). Licenciatura                 

G). Maestría 

H). Doctorado  

I). Otro 

  

5. Estado Civil:  

A). Casado 

B). Viudo 



C). Divorciado 

D). Soltero  

E). Otro 

 

 6. Religión:  

A). Ateo  

B) .Católico 

C).  Cristiano 

D). Testigo de Jehová 

 E).  Otra. 

  

PREGUNTAS PARA REALIZAR FAMILIOGRAMA 

  

1. ¿Usted tiene pareja? 

 A). Si 

 B). No 

  

2. Año de fallecimiento y causa 

______________________________________________________________  

3. Recuerda en qué año se casó o vive en unión libre con su pareja? Año: _2006______________  

4. ¿Con quienes vive?  

R. Esposo e Hijos 

A). Nombre. A.A.G. 

B). Eda. 37 

C). Ocupación. Maestro de secundaria. 

D). Escolaridad. Lic. En Educacion 

E). Estado civil. Casado 

F). Religión. Catolica 

 



HIJO 1 

A). Nombre: C.M.A.F. 

B). Edad. 15 años. 

C). Ocupacion. Estudiante. 

D). Escolaridad. Preparatoria. 

E). Estado civil. Soltero. 

F). Religion. Catolico. 

 

HIJA 2 

A). Nombre: R.C.A.F. 

B). Edad: 13 Años. 

C). Ocupacion: Estudiante. 

D). Escolaridad: Secundaria. 

E). Estado civil: Soltera. 

F). Religion: Catolica. 

  

 

7. Originaria: Plan de Ayala Mpio de Huehuetan.  

8. Enfermedad: Ninguna.  

9. Relaciones 1. ¿Con quienes de su familia tiene relaciones conflictivas?  

A). Esposo(a) 

B). Hermano(a) 

C). Hijo(a)s 

D). Nieto(a)s 

E). Nuera(s) 

F). Yerno (a) 

G). Otro familiar 

H). Nadie. 

  



10.  2. ¿Con quienes en su familia tiene relaciones cerradas?  

A). Esposo(a) 

B).Hermano(a) 

C). Hijo(a)s 

D). Nieto(a)s 

E). Nuera(s)  

F). Yerno (a) 

G). Otro familiar 

H). Todos  

I). Nadie 

11.  ¿Con quienes de su familia tiene relaciones distantes?  

1. Esposo(a) 

 2.Hermano(a) 

 3. Hijo(a)s 

 4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s) 

 6. Yerno (a) 

 7. Otro familiar 

 8. Todos  

9. Nadie 

12.  4. ¿Con quienes de su familia tiene relaciones dominantes?  

1. Esposo(a) 

2.Hermano(a) 

3. Hijo(a)s 

4. Nieto(a)s 

5. Nuera(s) 

6. Yerno (a) 

7. Otro familiar 

8. Todos 



9. Nadie 

13.  II. Jerarquía 1. ¿Quién tome la mayoría de decisiones en la casa?  

1. Esposo(a) 

2. Hermano(a)   

3. Hijo(a)s 

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s) 

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie.  

14.  2. ¿Quién pone las reglas sobre lo que se debe y no hacer en casa? 

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie. 

10. Ambos. 

15. 3. ¿Quién las hace respetar?  

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  



7. Otro familiar  

8. Ambos.  

9. Nadie 

16. 4. ¿Quién decide los que se premia y/o castiga? 

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie.  

10. Ambos 

17- 5. ¿Quién premia y/o castiga? 

1.Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Los dos. 

1.  Conclusión: (llenado sólo por el entrevistador) 

Dentro de la jerarquía del sistema familiar se detecta quien impone las reglas en casa y las 

normas, es el esposo y los demás integrantes de la familia (esposa e hijos) son quienes 

hacen valer las reglas.  

 

 

 

 



18.  III. Centralidad 1. ¿Hay algún miembro de la familia de quien se tiene más quejas? 

 

1.Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie. ¿Por qué?  

         19. ¿Hay algún miembro de la familia de quien se hable más positivamente? 

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie . ¿Por qué?  

10. Equitativamente. 

19. ¿Hay algún miembro de la familia de quien se hable negativamente?  

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  



7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie  

20. ¿Hay algún miembro de la familia que destaque más en algún aspecto en relación con los 

otros? ¿Qué tipo de 

aspecto?____________________________________________________________________  

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie  

21. ¿Hay algún miembro de la familia alrededor del cual giren la mayoría de las relaciones 

familiares?  

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie  

 

Conclusión: (llenado sólo por el entrevistador)  

Se observa que no hay ninguna preferencia sobre ningún miembro de la familia, atraves de la 

entrevista. 



22. Periferia 1. ¿Hay algún miembro de la familia que casi nunca está en la casa?  

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie  

23. ¿Existe alguien que caso no participe en las relaciones familiares? 

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie 

23. ¿Existe alguien que no se involucra en la resolución de problemas familiares? 

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  



9. Nadie 

24. ¿Existe alguien que nunca o casi nunca da opiniones respecto a los asuntos de la familia? 

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie 

 Conclusión: (llenado sólo por el entrevistador) 54  

Se observa tensión en relación de pareja, por ausencia y poca convivencia, para la comunicación. 

 

 26. Límites y geografía a) Subsistema conyugal 1. ¿Tiene usted pareja actualmente?  

1. Si  

2. No  

27. Cómo es su relación con su pareja?  

1.Conflictivas  

2. Cerradas  

3. Distantes  

4. Dominantes  

5. Buena. 

 

28. ¿Tiene usted una pareja diferente a su esposo (a)?  

1. Si  

2. No b) Subsistema parental-hijos  

29 ¿Cada hijo sabe o no cuáles son sus actividades o funciones en la familia? 

 1. Si  



2. No 

 30. ¿Ambos padres saben o no cuáles son las actividades o funciones que deben desempeñar 

cada uno de sus hijos? 

1. Si  

2. No 

 31. ¿Se acostumbra que los hijos tengan que contar a uno o a ambos padres todo lo relacionado 

con sus vidas?  

1. Si  

2. No 

 32. Geografía 1. ¿Cada miembro de la familia tiene su espacio personal? 

 1. Si  

2. No 2. 

33 ¿Es respetado?  

1. Si  

2. No  

34. ¿Quién no respeta el espacio de quién y cómo? Ejemplos: Los papas con los hijos. 

35  . ¿Hay espacios compartidos? 

 1. Si  

2. No  

35.¿Cuáles y con quién?: A la hora de la comida, en la tarde en la sala, se toman las decisiones 

los acuerdos. 

________________________________________________________________________________

36. ¿Se respetan las prioridades individuales?  

1. Si  

2. No 7. 

 ¿Quién no las respeta y cómo? Ejemplos. Nadie, por que todos respetamos las reglas 

establecidas en la casa. 

 

Conclusión: (llenado sólo por el entrevistador)  

Existe buena comunicación entre madre e hijos, pero con pocos limites de privacidad de padres 

hacia los hijos. 

 



37 • Límites 

• Subsistema conyugal:  

R: si existe. 

 • Límites subsistema parental-hijos:  

R: si existe. 

 • Límites geografía: 

R: Si existe, cada uno tiene su espacio.  

Viven en una sola casa: 

R: si todos vivimos en una sola casa. 

 

VI. 38. Alianzas . ¿Quiénes suelen unirse para que no se haga algo, ayudar en salud a alguien, etc?  

Ejemplos.  

1. Esposo(a)  

2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie 

  

Conclusión: (llenado sólo por el entrevistador) 

A pesar de la distante relación entre su pareja y ella, los olones familiares, muestran alianza entre 

una cituacion familiar. 

  

39. Coaliciones 1. ¿Quiénes suelen unirse para castigar, dañar, atacar, perjudicar, descalificar, etc., 

a otro? ¿A quién o a quienes? 

 Ejemplos.  

1. Esposo(a)  



2.Hermano(a)  

3. Hijo(a)s  

4. Nieto(a)s  

5. Nuera(s)  

6. Yerno (a)  

7. Otro familiar  

8. Todos  

9. Nadie.  

10. Yo 

 

 Conclusión: (llenado sólo por el entrevistador) 

No existe ningún conflicto familiar, cuando se presenta problemas en el centro.  
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