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Las patologias urinarias afectan en su mayoria a los adultos, estas
enfermedades afectan las vias urinarias, los rifiones, la vejiga, todo el aparato
urinario, estas enfermedades pueden ser desencadenante de infecciones
haciendo que los rifiones pierdan su funcién principal que es filtrar la sangre
y convertir los desechos en orina, esto podria ser muy grave ya que es
importante eliminarlos desechos, y es por eso que debemos conocer las
patologias que afectan al sistema urinario.
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PATOLOGIAS DE ELIMINACION URINARIA Y DISFUNCION RENAL

Las enfermedades renales pueden ser por causa de bacterias, parasitos, virus y
hongos, esto puede desencadenar el aumento la urea y creatinina, pueden alterar
la forma de orina y de la miccién, puede haber hematuria, hemoglobinuria, algunas
patologias duran poco tiempo mientras que otras tardan en curarse. Algunas
patologias comunes:

DISFUNCION RENAL

Esto es cuando los rifiones pierden la capacidad de filtrar los desechos de la sangre,
ya que los rifilones estan disefiados para mantener el equilibrio de los liquidos del
cuerpo, pueden acumularse niveles nocivos de deshechos, y puede desequilibrarse
la composicién quimica de la sangre

Insuficiencia renal aguda: Afeccidon en la cual los riflones dejan de funcionar y no
pueden eliminar los desperdicios y el agua adicional de la sangre, 0 mantener en
equilibrio las sustancias quimicas del cuerpo

Sintomas:

» Diuresis

» Retencion de liquido, que causa hinchazén en las piernas
» Nauseas

» Debilidad

El tratamiento para la insuficiencia renal aguda implica identificar la enfermedad o
la lesion que originalmente dafié los rifiones, tratamientos para equilibrar la cantidad
de liquidos en sangre y dialisis para eliminar toxinas de la sangre.

Insuficiencia renal crénica: La insuficiencia renal cronica se caracteriza. por falta de
sintomas hasta que las alteraciones llegan a estadios muy avanzados, donde las
acciones que se pueden llevar a cabo para retrasar lo maximo posible su avance

Sintomas

» Retencion de Liquidos y fatiga

» Sangre en las heces

» Somnolencia

» Facilidad para desarrollar hematomas

» Cambios en la miccién, tales como miccion disminuida, excesiva o nula

El tratamiento dependera de la causa a de la insuficiencia renal y la sustitucién de
la funcion renal, pero la mayoria requiere una estadia en el hospital, y en casos mas
graves trasplante de rifion
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PIELONEFRITIS

Es una infeccion de la uretra que afecta también a los rifiones, es la presencia de
bacterias en la orina. Las bacterias que ingresan a las vias urinarias a través de la
uretra pueden multiplicarse y trasladarse a los rifiones. Esta es la causa mas comun
de las infecciones renales

sintomas

» Escalofrios

» Necesidad de orinar con frecuencia
» Dolor o escozor al orinar

» Pus o0 sangre en la orina

» Orina turbia o con olor desagradable

Tratamiento

Los antibidticos son la primera linea de tratamiento para las infecciones renales. Los
farmacos empleados y la duracion del tratamiento dependen de tu estado de salud
general y de las bacterias halladas en la orina

NEFROPATIA

Es una enfermedad progresiva donde va perdiendo poco a poco la funcionalidad de
los rifiones son causados por la hipertension arterial, también la nefropatia
diabética, nefropatia glomerular que es la que afecta la zona que filtra el rifidn.

Sintomas

» Malestar general
» Hinchazon de piernas
» Nauseas y vomitos

El tratamiento consiste en restringir los liquidos, el sodio y el potasio en la dieta,
usar medicamentos para corregir otros trastornos (como diabetes, hipertension
arterial, anemia y desequilibrios electroliticos) y, cuando es necesario, dialisis o un
trasplante renal

LITIASIS RENAL

La litiasis renal es una enfermedad cronica caracterizada por la formacién calculos
o piedras en el interior de los rifiones o de las vias urinarias, Se forman cuando hay
concentraciones altas de las sustancias que deberian eliminarse por la orina
después de pasar por los rifiones y las vias urinarias.

Sintomas

> Sudoracion
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» Miccion irritativa
» Dolor lumbar coélico
» Nauseas y vomitos

El diagndstico de la litiasis renal se realiza por los sintomas clinicos y el analisis de
la orina. La situacion, tamafio y repercusion del calculo se valoran con métodos de
imagen: ecografia, radiografia simple de abdomen y TAC de abdomen

Tratamiento el 80% de los calculos situados en el uréter se expulsan
espontaneamente en las primeras 3 6 4 semanas, dependiendo de su tamafio y
localizacion. Cualquier calculo no expulsado en 1 o 2 meses suele requerir
actuacion terapéutica

CANCER RENAL

El cancer es una enfermedad que aparece cuando unas células del organismo
crecen sin control y forman un tumor. El tipo mas frecuente de cancer de rifién en
los adultos se llama carcinoma de células renales

Sintomas

El cancer de rifidn no suele tener signos o sintomas en sus primeras etapas. Con el
tiempo puede presentar sintomas

» Sangre en la orina

» Pérdida del apetito

» Pérdida de peso sin causa aparente

» Dolor en la espalda o en el costado que no desaparece

Los estadios del cancer de rifién se indican con nimeros romanos que van del | al
IV, y los estadios mas bajos indican un cancer que se limita al rifion. En el estadio
IV, el cancer se considera avanzado y puede haberse propagado a los ganglios
linfaticos o a otras zonas del cuerpo

El tratamiento del cancer de rifion suele comenzar con la cirugia para extirpar el
tumor. En el caso del cancer que se limita al rifion, este puede ser el Unico
tratamiento necesario. Si el cancer se ha extendido mas alla del rifion se tendria
gue hacer radioterapia, inmunoterapia, quimioterapia.

DISFUNCION UROLOGICA

Es una condicion en la que no puede lograr o mantener una ereccion lo
suficientemente firme como para mantener relaciones sexuales, si la dificultad
persiste durante un periodo prolongado, puede ser un signo de un problema
subyacente que requiere atencion médica, la causa mas comun es el dafio de los
nervios, arterias, musculos, tejidos y a menudo resultado de una enfermedad
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INFECCION URINARIA

La infeccion de las vias urinarias se produce, por lo general, cuando entran bacterias
en las vias urinarias a través de la uretra y comienzan a propagarse en la vejiga, las
mujeres tienen un mayor riesgo de contraer una infeccion de las vias

Sintomas

» Una sensacion de ardor al orinar

» Orina de aspecto turbio

» Orinar frecuentemente en pequefias cantidades
» Dolor pélvico en las mujeres

La cistitis es la infeccion de la vejiga. Es comdn en las mujeres, en quienes los
cuadros de cistitis no complicada suelen estar precedidos por relaciones sexuales

Uretritis la infeccion de la uretra causada por bacterias se produce cuando los
microorganismos que logran acceder a este 6rgano colonizan en forma crénica o
aguda las numerosas glandulas periuretrales en las porciones bulbar y péndula de
la uretra masculina y en toda la uretra femenina

La pielonefritis es la infeccién bacteriana del parénquima del rifién, se produce por
diseminacién hematdgena, especialmente caracteristica de microorganismos
virulentos

CANCER VESICAL Y DERIVACIONES URINARIAS

El cancer de vejiga comienza con mas frecuencia en las células que recubren el
interior de la vejiga comienzan a crecer en forma descontrolada. Conforme se
desarrollan mas células cancerosas, estas pueden formar un tumor y con el pasar
del tiempo extenderse a otras areas del cuerpo.

Sintomas

» Hematuria

» Miccioén frecuente
» Miccioén dolorosa
» Dolor de espalda

Las opciones de tratamiento para el cancer de vejiga dependen de varios factores
gue se tienen en cuenta, como el tipo de cancer, el grado del cancer y el estadio del
cancer, su tratamiento puede incluir lo siguiente: quimioterapia intravesical, cirugia,
Radioterapia, Inmunoterapia

DERIVACIONES URINARIAS: A veces, la vejiga se debe extraer o ya no podra
almacenar
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orina. En estos casos se requiere un tipo de derivacion denominado derivacién
urinaria, la mas frecuente, un conducto ileal, incluye una seccién del intestino que
se extrae y separa del tubo gastrointestinal, La orina sigue siendo producida por los
rifones y fluye a través de los uréteres. Los uréteres se conectan a esta seccion del
intestino, permitiendo que la orina fluya al exterior a través de la estoma hacia un
dispositivo de recoleccion externo, una bolsa

ADENOMA O CANCER DE PROSTATA

El cAncer de préstata comienza cuando las células en la préstata presentan cambios
en el ADN, Los cambios instruyen a las células que crezcan y se dividan mas
rapidamente que las células normales

sintomas

El cancer de prostata puede no provocar signos ni sintomas en sus primeros
estadios, cuando el cancer ya estd mas avanzado puede causar:

» Problemas para orinar

» Disminucion en la fuerza del flujo de la orina
» Sangre en la orina

» Sangre en el semen

» Disfuncién eréctil

El diagnostico del cancer de préstata generalmente se basa en los resultados del
examen clinico de la préstata y de un andlisis de sangre en el que se verifican los
niveles de una proteina llamada antigeno prostatico especifico, asi como en los
resultados de una biopsia y el tratamiento para el cancer de prostata dependen de
varios factores, como la rapidez con que crece el cancer, cuanto se disemino,
generalmente se puede hacer una cirugia, radioterapia, quimioterapia.

TALLA SUPRAPUBICA O VESICAL

Este procedimiento consiste en colocar un catéter en la vejiga, a través de la pared
del abdomen, para drenar la orina directamente hacia el exterior. Es necesario
permitir que la orina salga al exterior para aliviar las molestias, antes de efectuar si
fuera necesario, un tratamiento de la causa que desencadeno el bloqueo urinario.
La orina puede también ser evacuada mediante una sonda colocada en la vejiga
por el canal de la uretra, La sonda le facilitara drenar la vejiga y evitar infecciones,
debera cambiarse cada 4 a 6 semanas.

Revise el sitio de la sonda varias veces al dia. Verifique si hay enrojecimiento, dolor,
hinchazén o pus

No use cremas, polvos ni aerosoles cerca del sitio, lave la zona alrededor de la
sonda todos los dias con jabon suave y agua. Séquela suavemente dando toques
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En conclusion, las patologias urinarias son unos de los casos mas comunes
de enfermedades que sufre un adulto, aunque algunas pueden ser agudas o
cronicas, hasta enfermedades que no tiene cura y solo pueden ser tratadas,
en su mayoria las mujeres son las que tiene mayor infeccion debido a su
anatomia y en los hombre el cancer de préstata es la mas comun, como
personal de la salud estar al pendiente de los [pacientes que estan
hospitalizados ya que ellos igual tienden a contraer infecciones o alguna
enfermedad urologica.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8

Mi Universidad



EUDS |

Mi Universidad
@

Bibliografia
ANTOLOGIA UDS

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/kidney-failure/diagnosis-
treatment/drc-20369053

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/nefropatia

https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/litiasis-renal/diagnostico

https://www.kidneyfund.org/es/todo-sobre-los-rinones/otros-problemas-renales/el-cancer-
de-rinon

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/kidney-cancer/diagnosis-treatment/drc-
20352669

https://www.drdiazbermudez.com/disfuncion-erectil-cuando-debo-acudir-al-
urologo_fb178314.html

https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-urogenitales/infecciones-
urinarias/infecciones-urinarias-bacterianas#Clasificaci%C3%B3n v1052812 es

https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bladder-cancer/diagnosis-treatment/drc-
20356109

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 9


https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/kidney-failure/diagnosis-treatment/drc-20369053
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/kidney-failure/diagnosis-treatment/drc-20369053
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/nefropatia
https://www.clinicbarcelona.org/asistencia/enfermedades/litiasis-renal/diagnostico
https://www.kidneyfund.org/es/todo-sobre-los-rinones/otros-problemas-renales/el-cancer-de-rinon
https://www.kidneyfund.org/es/todo-sobre-los-rinones/otros-problemas-renales/el-cancer-de-rinon
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/kidney-cancer/diagnosis-treatment/drc-20352669
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/kidney-cancer/diagnosis-treatment/drc-20352669
https://www.drdiazbermudez.com/disfuncion-erectil-cuando-debo-acudir-al-urologo_fb178314.html
https://www.drdiazbermudez.com/disfuncion-erectil-cuando-debo-acudir-al-urologo_fb178314.html
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-urogenitales/infecciones-urinarias/infecciones-urinarias-bacterianas#Clasificaci%C3%B3n_v1052812_es
https://www.msdmanuals.com/es-mx/professional/trastornos-urogenitales/infecciones-urinarias/infecciones-urinarias-bacterianas#Clasificaci%C3%B3n_v1052812_es
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bladder-cancer/diagnosis-treatment/drc-20356109
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/bladder-cancer/diagnosis-treatment/drc-20356109

UDS .

Mi Universidad
L ]

((

=

- ________________________________________________________________________________________|
UNIVERSIDAD DEL SURESTE 10



