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f los procesos de
esterilizacion
habitualmente precisan
sistemas presurizados
como aire comprimido,
nitrégeno y sistemas

Generalidades de la
central de equipos y
esterilizacion
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/
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La Central de Esterilizacion juega un papel muy importante en la
prevencion de las infecciones adquiridas en el hospital. El
Servicio de Central de Esterilizacion tiene, ademas, la

responsabilidad de recoger y recibir los objetos y equipos usados
durante la atencion del paciente, procesarlo, almacenarlo, y
distribuirlo en todo el hospital /

~

La CE tiene ciertos
requerimientos
generales para todas

las areas fisicas

/ Las areas fisicas de Ia
CE estan divididas en:
area técnica, area
administrativa y area de
apoyo. Cada area esta
fisicamente dividida, y
cada una debe

de vacio
L%mamener su integridad
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Area limpia

Al area de
acondicionamiento,
empaguetamiento,

preparacion y
esterilizacién del material
ingresaran los objetos
completamente limpios y
secos

EUDS |
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Area estéril \

Al area de almacenado
del material estéril
ingresara Unicamente el
equipo o instrumental
estéril, envuelto, para
ser colocado en
estantes abiertos o
armarios cerrados




/ Se recomienda un \

sistema de destilado
0 desmineralizado del
agua que sera usada
tanto para la limpieza
como para alimentar
las autoclaves de

k vapor /
/ Pisos y paredes \

Deberan ser construidos
con materiales lavables
y que no desprendan
fibras ni particulas. No
deberan ser afectados
por los agentes
guimicos utilizados
habitualmente en la

K limpieza /

/ Techos Deberan ser \

construidos de manera
gue no queden angulos
expuestos y presenten
una superficie Unica para
evitar la condensacion de
humedad, polvo u otras
posibles causas de

/ Area sucia \

En el area de limpieza y
descontaminacion del
material se reduce la
carga microbiana y la

materia organica de los

instrumentos y
dispositivos médicos que
ingresan para su

\ contaminacioén /

Sistemas de extincion
de incendios El servicio [
debera disponer, en
forma visible y
accesible

Qosterior procesamientcy
/ Esta area esta separada\

por una barrera fisica de
las otras areas de la CE
(preparacion,
procesamiento, depdsito)
y ser facilmente
accesibles desde un

k corredor exterior /
/ La importancia de la \

separacion fisica se basa
en la necesidad de evitar
que aerosoles, microgotas
y particulas de polvo sean
transportados desde el
area sucia a la limpia por

k las corrientes de aire /

Aqui, el instrumental y
los equipos son
revisados para velar por
su limpieza, integridad y
funcionalidad

f El transito de las \

personas sera
estrictamente
controlado, y solo el
personal
adecuadamente vestido

K ingresara al area /

Los dispositivos médicos,
las cajas de instrumentos,
la ropa, etc. son
preparados para el
proceso de esterilizacion

/ Estructura fisica ml’nima\

necesaria: Pisos y
paredes lavables.
Mesada de material
lavable, puede ser de
madera. Sillas. Lupas
para confirmacién de la

-

\ ingresara al area j

limpieza

/_ esterilizacion. Antes de

fEsta area debe ser ventilada\

con al menos 2 cambios de
aire por hora, con una
temperatura entre 18°C-
25°C, y una humedad
relativa ambiente entre 35-

k 50% j

Todos los paquetes
estériles deben ser
almacenados a una
distancia minima de 30
centimetros del piso

\

El transito de las
personas esta prohibido,
y sélo el personal
autorizado y
adecuadamente vestido

/ Estructura fisica \

minima necesaria:
Pisos y paredes
lavables. Armarios
para guardar el
material después del
proceso de

la entrada contar con
un lavamanos para el

\ personal /




/ Los sistemas de \

ventilacién deben ser
disefiados de manera
que el aire fluya de las
areas limpias a las
sucias y luego se libere
al exterior o a un
sistema de recirculacion

\ por filtro /
I
/ No se permitira la \

instalacion de
ventiladores en la CE,
pues generan gran
turbulencia de polvo en
el aire y también
microorganismos que
se proyectan desde el
piso a las mesas de

\ trabajo /
I

/Temperatura y humedad\
Es deseable que el
ambiente mantenga una
temperatura estable
entre 18°C-. 25°C, y una
humedad relativa

k ambiente de 35-50% j
I

/ Piletas para lavado de \

instrumental Deberan ser
profundas, a fin de evitar
salpicaduras durante la
tarea y permitir la correcta
inmersion de los

f Los pisos, paredes, \

techos y superficies de

trabajo deberan estar
construidos con

materiales no porosos,
gue soporten la

elementos
\ )

\ limpieza frecuente /
/La circulacion de Ias\

personas es restringida
y controlada y solo el
personal
adecuadamente
vestido ingresara a la
misma. También se
debe contar con una
terminal de aire
comprimido para el
secado de elementos

\ con lumen /

limpio y seco al sector,
lo que sugiere que sea
tratado
convenientemente con
secador de aire de silica
gel o filtrado de aceite

-

Lavamanos para el
personal. Salida de aire d
comprimido. Armarios con
puertas para guardar el
material no estéril y los

f Este aire debe llegar \

- J

No se deberan usar
ventiladores de ningln
tipo dentro del area

insumos
\

ﬂas ventanas tienen QUA

estar permanentemente
cerradas. Sino es
posible cerrar las
ventanas debido al calor
producido por las
lavadoras, equipos de
ultrasonido y el agua
caliente utilizada para el
lavado del material, las
ventanas tendran que
estar dotadas con tela
metalica para evitar la
entrada de insectos




