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ESGUINCE

Un esguince es un estiramiento o desgarro de los
ligamentos, las bandas resistentes de tejido fibroso
que conectan dos huesos en las articulaciones.

Los signos y los sintomas variaran, dependiendo de
la gravedad de la lesion, y pueden incluir los

siguientes:
o Dolor
o Hinchazon
o Hematomas
e Capacidad limitada para mover la articulacion
afectada

Escuchar o sentir un “pop” en la articulacion en el
momento de la lesién

FACTOR DE RIESGO
CAUSAS
° Condiciones Ambientales
° Fatiga
° Equipo inadecuado Tobillo: caminar o hacer ejercicio en una
Esguince de tobillo superficie desnivelada, y caer torpemente
de unsalto
Rodilla: girar durante una actividad atlética
ugug:::;oﬂﬁtosr e  Muieca: caer sobre una mano extendida
obillo Subluxado Pulgar: dafo durante la practica de esqui o
sobrecarga al practicar deportes de raqueta,
como el tenis

Ligamentos
Externo
integros

Tobillo estable

Luxacion

Una luxacion es una lesiéon en que la articulacion de algin hueso del
cuerpo se desplaza de su posicién natural, perdiendo su ajuste natural,
causando sintomas como dolor intenso, deformidad en la articulacién,

hinchazon o dificultad para mover el miembro afectado.

SINTOMAS
o Dolor intensa en la articulacion afectada;
. Deformidad en la articulacion;
o Prominencia 6sea;
o Hinchazon local;
o Incapacidad para realizar movimientos;
o Sensacioén de inestabilidad en la articulacion;
. Adormecimiento, debilidad u hormigueo cerca de la lesién;
o Hematoma o enrojecimiento en la zona afectada;
o Fractura 6sea expuesta, en algunos casos.
CAUSAS
. Deportes de contacto, como futbol, voleibol o basquetbol;
. Deportes que pueden causar caidas, como gimnasia olimpica o
alpinismo;
. Levantar peso de forma inadecuada en el gimnasio;
. Trabajar en profesiones que exijan cargar peso o esfuerzo

repetitivo, como trabajadores de construccion civil, mecanicos o
enfermeros, por ejemplo;
3 Accidentes, como automovilisticos, de motocicleta o golpes;
. Caidas, como de una escalera o al tropezar en un tapete;
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Desgarro Son lesiones musculares que suceden en

consecuencia de un esfuerzo excesivo, que
puede ser por un estiramiento mas alla de la
Sintomas capacidad o por una contraccié muscular

Inflamacién que supera la capaci ad eresistenciaala
2R A cuando no ha
Causas Dolor subito intenso. Se Y
la actividad.

Golpes o caidas descrlbe como una pufialada.
Estiramiento stbito o

brusco sin pre
calentamiento
o Contracciones violentas del
musculo
e Cuando una carga excesiva
se someta al muisgu
Sintomas

l/E RIESGO

ye la resistencia del misculo como
un todo.




