PATOLOGIA TRAUMATICA DEL SISTEMA
LOCOMOTOR
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El aparato locomotor puede
sufrir distintas lesiones
debidas a impactos, caidas,
accidentes, en la practica de la
actividad fisica, entre otras
causas. Veremos la afectacion
de estas lesiones en las
estructuras anatémicas

Clasificacion

Tipo |: La metafisis y la epifisis se distancian por completo, Tiene lugar

un arrancamiento con componente de torsién y cizallamiento
Tipo Il: La linea fracturada con repercusion en la metafisis,

delimitandose una forma triangular en la zona.
ipo Illl: La fractura dibuja angulo de 90° entre la placa de creciente y la

epifisis, accediendo a la cavidad articular

Tipo IV: La fractura llega hasta la metafisis tras sobrepasar la epifisis y
la placa de crecimiento

Fracturas de la epifisis: Son fracturas
epifisarias o de las cabezas de los huesos
s largos
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Osteocondrales: Cuando seve
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involucrada la epffisis intraarticular © POr comprension: Suelen ser

. . Vaget i
Por convulsion: Es una contraccion \'( 1 raras por la capacidad

muscular brusca la que origina una absorbente de energia cinetica

avulsion y fractura de la epifisis del | de la placa de crecimiento de
hueso sometido a la traccion. AR
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la epifisis

LESIONES NEUROLOGICAS
ASOCIADAS

Los traumatismos, accidentes, intervenciones
quirurgicas, asi como determinadas patologias
regionales o sistémicas pueden desencadenar
distrofias reflejas donde el paciente se aqueja de
dolores severos, provocando rigidez articular,
edema, cambio de color en la piel de los
miembros, y un sistema nervioso simpatico
disfuncional




ESGUINC

e Esguince de grado 1: hay
distensioén de los
ligamentos sin llegar a una
rotura de los mismos.

Esguince de grado 2: existe
rotura parcial del tejido
ligamentoso.

Un esguince es un estiramiento o desgarro
de los ligamentos, las bandas resistentes de
tejido fibroso que conectan dos huesos en
las articulaciones. La ubicacion mas comun
de un esguince es el tobillo

Esguince de grado 3: hay una
rotura completa de la porcion
ligamentosa

Sintomas

Dolor muscular
Dolor o rigidez
articular
Hinchazon
Hematomas l‘,

Diagnostico

Durante el examen fisico, el
meédico revisara la
inflamacién y los puntos de
sensibilidad en la extremidad
afectada. La ubicaciony la
intensidad del dolor pueden
ayudar a determinar la
extension y la naturaleza del
dafio

Esguince de rodilla: En la mayoria de los

casos se produce al tornar demasiado la

rodilla haciendo actividades deportivas
o un mal movimiento

Esguince de tobillo: Generalmente se
producen por caidas, generalmente
producidas al caminar por suelos
desnivelados que hace que esta
articulacion se dobl

Esguince de mufieca: Se produce,
normalmente, en personas que realizan
actividades deportivas que implican
mucho el movimiento de la mano

Esguince de hombro: Ocurre cuando se
sobre estiran los ligamentos de esta
articulacién realizando algun
movimiento fisico desmesurado.
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Reposo. Evita las actividades que
causan dolor, hinchazén o
malestar. Pero no evites toda
actividad fisica

Hielo. Incluso si buscas ayuda
meédica, cubre el area de inmediato.
Usa una bolsa de hielo o toma un
bafio de hielo y agua durante 15 a
20 minutos

Compresion. Para ayudar a calmar
la hinchazdén, comprime el area
con una venda elastica hasta que
se calme la hinchazén

Los medicamentos para el dolor de
venta libre, como ibuprofeno
(Advil, Motrin IB, otros) y
acetaminofeno (Tylenol, otros)
también pueden ser utiles.




LUXACION;
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Es una separacion de dos extremos de los
huesos en el lugar donde se encuentran en
una articulacion. Una articulacion es el lugar

en donde dos huesos se conectan, lo que

permite el movimiento Una articulacion
luxada es una articulacion donde los huesos
ya no estan en su posicion normal.

Causas

Las luxaciones generalmente son
causadas por un impacto subito a j
la articulacion. Esto por lo general > S

se presenta después de un golpe,
una caida u otro traumatismo
Sintomas Con frecuencia, la parte
Estar visiblemente fuera de lesionada (como un
lugar, de color diferente o brazo, una pierna, una
deforme mano, un dedo de la
Estar limitada en el mano o un dedo del
movimiento pie) no se puede mover
Estar hinchada o amoratada con normalidad

Diagnostico
Las luxaciones pueden ir acompanadas de otros dafios
musculoesqueléticos, por lo que es importante
identificarlos para poder tratarlos adecuadamente y en
orden de importancia. era necesario tomar
radiografias, tomografia computarizada y resonancia
magnetica para determinar el grado de la luxacion

Tratamiento

La mayor parte de las luxaciones pueden
resolverse reinsertando los huesos en |a
articulacion a traves de manipulacion externa, pero
en casos severos o donde se involucran fracturas,
dafos vasculares o nerviosos, es necesario un
tratamiento quirurgico de tipo abierto
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Las roturas de fibras musculares,
también conocida como desgarro
muscular, es una lesion del
musculo en donde las fibras que
componen al musculo se rompen

o

Tipos
Grado IeFv)e existira una elongacion o ruptura de
pocas fibras musculares, habra minima sensacion
dolorosa, la movilidad y fuerza estan indemnesy
un hematoma minimo.

Grado moderado afecta a mas fibras musculares,
ocasionando una rotura moderada del musculo y =
tenddn, existe disminucion de la movilidad, la
palpacion suele ser dolorosa

Grado grave, existe rotura total del musculo, -
pudiendo ser en la unién miotendinosa o a nivel \3
insercional del tenddn, con presencia de un dolor h
gue es mas intenso, aumento de la inflamacion y
del hematoma

Los desgarros musculares son lesiones que se
producen a consecuencia de un esfuerzo realizado de
manera excesiva, por un estiramiento que sobrepasa

la capacidad elastica del musculo o por una
contraccion muscular que supera su capacidad de

@ resistencia a la tensién
o ;Cuanto tiempo tarda un musculo
. desgarrado en sanar?
SlntOmaS En casos leves o moderados que han

Dolor intenso sido tratados de manera conservadora
Inflamacion pueden requerir de unas 3 a 6 semanas
hematoma para sanar. Ahora bien, en los casos

aracion tisular puede ser

Dificultad para caminar8aves 1a reparacion tis
mas tardia

Tratamiento

Hielo en la zona afectada
Medicamentos para la
inflamacion
Fisioterapia



https://palma.fisio-clinics.com/fisioterapia-deportiva
https://palma.fisio-clinics.com/especialidad/rehabilitacion-mallorca
https://palma.fisio-clinics.com/especialidad/rehabilitacion-mallorca

