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Patología
traumática
del sistema
locomotor 

Un esguince, torcedura o
distensión ligamentosa es una
lesión de los ligamentos por
distensión, estiramiento excesivo,
torsión o rasgadura, acompañada
de hematoma, inflamación y dolor
que impide continuar moviendo la
parte lesionada. Se origina al
afectarse la región articular por
acción mecánica o por violencia. 

Se la define comúnmente como
un desgarro de al menos dos de

las cuatro estructuras principales
de la articulación: el ligamento

cruzado anterior (LCA), el
ligamento cruzado posterior

(LCP), la esquina posteromedial
(PMC) y la esquina posterolateral

(PLC).

El desgarro muscular es una
lesión traumática al interior del
músculo, consiste en la
laceración de ma- yor o menor
número de fibras que se
rompen, san- gran y producen
una hemorragia. Se pueden
romper las propias fibras
musculares encargadas de la
con- tracción muscular, así
como el tejido conjuntivo que
las envuelve.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Esguince

