
 

 

 

 

 INFOGRAFÍA  

 

Martínez Yong María José 

 

L.G.E. Ariadne albores       

 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

 

Licenciatura en Enfermería  

 

Nutrición  

 

Tapachula, Chiapas  

 

07 de julio del 2024 

 

 

 

 

 



  

CONCLUSIÓN  



 

  



 

 

BIBLIOGRAFÍA 

https://avena.io/blog/guia-completa-sobre-el-plato-del-buen-comer/ 

https://www.gob.mx/issste/articulos/beneficios-de-la-jarra-del-buen-beber 

 

 

https://avena.io/blog/guia-completa-sobre-el-plato-del-buen-comer/
https://www.gob.mx/issste/articulos/beneficios-de-la-jarra-del-buen-beber

