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PATRONES FUNCIONALES

DE SALUD

DE MARJORY GORDON

Marjory Gordon define los patrones como una
configuracidn de comportamientos mas ¢ menos
comunes a todas las personas, que contribuyen a su
salud , calidad de vida vy al logro de su potencial
humano .

Tagereos:

PATRON 3: (=2
ELIMINACION Zoas

- Describe las funciones excretoras
intestinal, urinaria y de la pie

| Urinaria |
= ol

PATRON 5-

£l patrg, Ej .
troén / PC
> Laac, . & oferpy Clo SUENO — DESCANSO
= S ACtivjg, Srcicio
- LTfE'mpo ﬁbred = Describe la capacidad de la persona para
i og requeﬁm_l’fecfeo W conseguir dormir, descansar o relajarse a lo
. e_é'n.;-rgfa b ;en?os de con largo de las 24 horas del dia
T Vida ofig,, 2 Bty 2 TO = La percepcion de cantidad y calidad del —
COmer T (Rigien es ofa i d SR
o Y maﬂren;m ene, Comp,. suefio — descanso [re-c—
-J . ‘entg dey g o = La percepcion del nivel de energia. A —
RS = o > Cgar, « Las ayudas para dormir {(medicamentos,
‘;\Nﬁ/ — rutinas, etc)
ST

T o~ AN, = =
% PATRONG -
co GN\'I?P? 0—PERCEPTNG 2 AIRON \{oContE
e R4 AUTOPERC

cognitivos =

i V!
jenclia AN T ARSI
= de concie . - B ano T
- Hivel : & asin ;eahdad . FISTOS - s aciiades
- Conciench omunicacion o RORSET e \as CAPTL icas
— - Ayudas pars e < o PerctRT agect®® o 5
@. “Toma de decisiones ‘ cogmtWE= o oral, SO
— - i en
Arnad
\de“{‘da‘d

PATRON g-
< 9-
EXUALIDAD ¥ REPRODU CION

Los pan—oneS de = .

= Alteraciones en | 2 Sexualidad
~ n la sexual;j
relaciones sexuales lidad o en |as

Seguridad
en las r i
“ = Patron reprod, elaciones Sexuales

PATRON 8:
—®® 0L — RELACIONES

= El patrdon de compromisos de rol y relaciones (las
relaciones de las personas con los demds)

= La percepcion de los roles mas importantes (el
papel que ocupan en la familia, sociedad..)

= Responsabilidades en su situaciéon actual.
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