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(BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDAD)

G SALUD: >

/EL BIENESTAR, ESTA

> SANO O ESTAR BIEN

La OMS 1948: La salud es un estado
de bienestar fisico, mental y social

completo, vy

ausencia del mal o la enfermedad

no meramente la

mas altos,

(> ENFERMEDAD )

¢ Es una percepcion subjefiva de equilibrio, armonia
y vitalidad y aparece en niveles. En los niveles
la persona siente satisfaccion vy
encuentra sentido de contribuir ha lograr metas.
En los niveles bajos, la persona se ve
enferma y puede situar su estado de bienestar en
\ el *fondo”.

como

fisico, emocional,

Es un estado en donde el funcionamiento
intelectual, social, de
desarrollo o espiritual de una persona, esta
disminuido o alterado en comparacion con
la experiencia previa

/

> TAMBIEN ES

> FLORENCIA
NIGHTINGALE

A N\ g ™
("uno de lo§ (La  salud representa el| Dimer}lsic')n incluyen la
derechos conjunto de posibilidades que fisica autorresponsabilidad,
fundamentales de | permiten que la vida continle, . Dimension un objetivo
todos los sereq|se desarrolle, incluso cuando emocional fundamental, un
humanos sin| | hay enfermedad; ya que la| | . pimension proceso dinamico de
distincion gel|salud es el conjunto de intelectual desarrollo, la toma de
razas,  religion, fuerzas vivas fisicas, » Dimension decisiones referentes a
o afectivas, psiquicas, sociales, social .
convicciones g " Di T la nutricion, el control
ue se pueden movilizar para « Dimensién .
politicas a d P P del estrés, una huena
afrontar, compensar la laboral ; fisi | ud
i i . , . y orma fisica, la salu
situacion enfermedad, dejarla atras y » Dimension onal. | dad
economica W | hacerle frente. espiritual emocional, los cuidados
_social )L ) \_ - Dimensién \preventlvos, entre otros/.

DIMENSIONES
DE BIENESTA

[

CONCEPTOS
BASICOS DE
BIENESTAR

Enfermedad
4 aguda

Tiene una
duracion corta
y es grave. Los
sintomas

aparecen de
forma brusca,
son intensos, y
con frecuencia
afectan el
funcionamiento
en alguna

dimensién
v

>E nfermedad
cronica

(Es aquella que\

persiste  durante
mas de  seis
meses en
promedio; el
paciente puede

fluctuar entre un
funcionamiento

maximo y recaidas
graves de la salud
que pueden poner

\en peligro su vida Y,
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