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BIENESTAR e

Es un estado de bienestar o de
equilibrio que puede ser vista a
nivel subjetive e a nihel objetive.

MAPA CONCEPTUAL

OBJETIVOS

*Visidn con metas y
propésitos
sEsirategias fuertes
»Identificacion de
emociones
*Tiempo de calidad
*Confral medico
*Entorne positive.

.
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“Un estado de bienestar
en el cual cada individue
desarrolla su potencial,
puede afrontar las
tensiones de la vida,
puede frabajar de forma
productiva y fructifera, y
puede aportar algo a su
comunidad.” OMS.

SALUD

el concepto de salud estd
vinculado a un estado de bienestar
fisico, mental y social, y no sélo a
|G ausencia de en[ermedcdes

OBJETIVOS

«Mejorar la salud,
* Olorgar atencidn
equitafiva y de
calidad.
*Implementar la
educacisn sanifaria,
* Accesibilidad.
*Coordinacion.
*Integralidad,

ol

“Salud es la
capacidad de
desarrallar el propio
polencial personal y
responder de forma
pasitiva a los retos del
ambiente." OMS.
1985

Es aquello que origina una
alteracién o rompe la armonia en
un individuo, ya sea a escala
molecular, corporclL mental,
emocional o espiritual
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ENFERMEDAD ——

OBJETIVOS 1

*Andlizar el concepto
de salud
*|dentificar el proceso
de evolucién de
enfermedades
sidentificar los
factares que lo
producen.

SEGUNLA
“oMs” |
"Alteracién o desviacian
del estade fisiclégico en
una o varios partes del
CUEFPQ‘ PD' causas en
general conocidas,
manifestada por sinfomas
y signos caracteristicos, y
cuya evolucién es mas o
menas previsible”




