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Describe el patrón de la función excretora
(intestinal, urinaria y de la piel)

y todos los aspectos relacionados con ella:
rutinas personales, uso de disposi-

tivos o materiales para su control o producción
y características de las excre-

ciones.

 11 pATRONES
FUNCIONALES

En Este Patrón describe,
básicamente, cómo percibe el

propio individuo la sa-
lud y el bienestar y cómo maneja
todo lo relacionado con su salud,

respecto a
su mantenimiento o recuperación.

Patrón 1: Percepción–
Manejo de la SaluD

Patrón 2:
Nutricional–
Metabólico

Patrón 4:
Actividad–
Ejercicio

Patrón 3:
Eliminación

Este patrón describe las
capacidades para la movilidad

autónoma y la acti-
vidad y para la realización de
ejercicios. También describe las

costumbres de
ocio y recreo.

Mediante la valoración de este
Patrón, se pretende determinar las

costum-
bres de consumo de alimentos y

líquidos, en relación con las
necesidades me-

tabólicas del individuo y las
posibilidades de disponibilidad de

aquellos.



 11 pATRONES
FUNCIONALES

Patrón 5: Sueño–
Descanso

Patrón 6:
Cognitivo–
Perceptual

Patrón 8: Rol–
Relaciones

Incluye las actitudes del individuo hacia sí
mismo, hacia su imagen corporal y

su identidad y hacia su sentido general de
valía. 

Describe los patrones de sueño,
descanso y relax a lo largo del día

y los 
usos y costumbres individuales

para conseguirlos.

Patrón 7:
Autopercepción
–Autoconcepto

Incluye este patrón el papel o rol
social, que juega el individuo en el

seno
familiar, laboral, etc. Así como las
responsabilidades que tiene que

asumir de-
bidas al mismo.

Se dará importancia, al valorar
este patrón, a la existencia de

problemas en
las relaciones familiares y/o

sociales.

Se observa la adecuación de las funciones
visuales, auditivas, gustativas,

táctiles y olfativas; comprobando, si fuera
el caso, la existencia de prótesis pa-

ra su corrección.
En este patrón también se determina la

existencia o no de dolor.
Asimismo se comprueban las capacidades

cognitivas relativas a la toma de
decisiones, la memoria y el lenguaje.



 11 pATRONES
FUNCIONALES

Aquí trata sobre la expresión de la
sexualidad y la capacidad

reproductiva de una persona.
Comprender y mantener una

sexualidad saludable es esencial
para el bienestar emocional y

físico.

Patrón 9 Sexualidad–
Reproducción

Patrón 10:
Adaptación–Tolerancia

al Estrés

Este último  patrón se relaciona con los
valores, creencias y principios que guían la
vida de una persona. Identificar y vivir de
acuerdo con los propios valores y creencias

puede proporcionar un sentido de propósito y
significado.

Patrón 11:
Valores–Creencias

Se refiere a la forma en que una
persona maneja el estrés y las

situaciones difíciles. Desarrollar
estrategias efectivas de

afrontamiento puede ayudar a
mantener un equilibrio emocional y

físico.


