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PATRON 4: PERCEPCION~
MANEJO DE LA SALUD

En Este Patron describe,
basicamente, como percibe el
propio individvo la sa-
lud y el bienestar y como maneja
todo o relacionado con sv salud,
respecto a
su mantenimiento o recuperacion.

PATRON 2:
NUTRICIONAL-
METABOLICO

Mediante (a valoracion de este
Patron, se pretende determinar las
costom-
bres de consumo de alimentos y
liquidos, en relacion con las
necesidades me-
tabolicas del individvo y las
posibilidades de disponibilidad de
aquellos.

PATRON 3:
ELIMINACION

PATRON 4:
ACTIVIDAD-
EJERCICIO

Este patron describe (as
capacidades para la movilidad
auvtonoma y la acti-
vidad y para la realizacion de
ejercicios. También describe las
costumbres de
0Ci0 Y recreo.
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PATRON 5: SUENO-
DESCANSO

Describe los patrones de sueio,
descanso y relax a lo largo del dia
y los
usos y costumbres individuales
para consequirlos.

L 4

PATRON 6:
COGNITIVO-
PERCEPTUAL

Se observa la adecvacion de las funciones
visvales, avditivas, gustativas,
tactiles y olfativas; comprobando, si fuera

el caso, la existencia de protesis pa-

4 ra sv correccion.
Olfato Uidﬂ En este patron también se determina (a
\ existencia o no de dolor.
Asimismo se comprueban (as capacidades

cognitivas relativas a (a toma de
decisiones, la memoria y el lenguaje.

"'"5“-‘ Gustu

Tacto

PATRON 7:
AUTOPERCEPCION
—AUTOCONCEPTO

X0

PATRON 8: ROL-
RELACIONES

Incluye este patron el papel o rol
social, que juega el individuo en el
seno
familiar, laboral, etec. Asi como (as
responsabilidades que tiene que
asumir de-
bidas al mismo.

Se dara importancia, al valorar
este patron, a la existencia de
problemas en
(as relaciones familiares y/o

sociales.

/4
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PATRON 9 SEXUALIDAD-
REPRODUCCION

Aqui trata sobre (a expresion de (z
sexvalidad y la capacidad
reproductiva de una persona.
Comprender y mantener una
sexvalidad saludable es esencial
para el bienestar emocional y

fisico.

PATRON 10:
ADAPTACION-TOLERANCIA
AL ESTRES
Se refiere a (a forma en que una
persona maneja el estres y las
sitvaciones dificiles. Desarrollar
estrategias efectivas de
afrontamiento puede ayuvdar a
mantener un equilibrio emocional y
fisico.



