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BIENESTAR, SALUD Y
ENFERMEDAD.
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El bienestar, estar
LA SALUD .
sano o bien
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moy en dia, los individuos y grupoA Es una percepcion subjetiva de
viven en una sociedad cada vez mas

equilibrio, armonia y vitalidad
compleja pero también cada vez mas y aparece en niveles.

independiente e individualista, vy

depende de un gran numero de

profesionista  para  atender los En los ni\feles mqs: GIT?,S’ la
Qequerimientos ol q a6 EL j persona siente satisfaccion vy
encontrar sentido a contribuir
v positivamente a lograr ciertas

metas.

Los conceptos
del bienestar
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Los profesionista son muy importantes
para prevenir, diagnosticar y cuidar la
salud, considerando que toda persona
tiene derecho a la salud y bienestar.

La autorresponsabilidad, un obie’rivm

fundamental.

Un proceso dindmico de desarrollo.
La toma de decisiones referentes a la
nutricion.

El control de estrés

Una buena forma fisica
La salud emocional

Los cuidados preventivos.
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Es un

estado en donde el
funcionamiento fisico, emocional,
intelectual, social, de desarrollo

o espiritual de una persona.

/cuqn>a paciente se

Los

necesitan convierte
de sus familiares y los enfermedad, en
cuidados de los dependiente y necesitan

enfermitos confirma su

ayuda de los cuidados

profesionales y familiares.

= &
).

/

Cuando ya estdn recuperados ya
estdn en esta etapa aprender
hacer independiente y vuelven a
incorporarse a las actividades.
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