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bienestar

« Como maneja todo lo relacianada con su @
respecto a su mantenimiento o =

recuperacion

sIncluye practicas preventivas (habitos . ﬂ

higiénicos, vacunaciones).

Describe las funciones excretora:
intestinal, urinaria y de la pie . .____
sIntestinal

PATRON T:PERCEPCION-
MANEJO DE SALUD 1 [
+Como percibe el individuo la salud y el e .

+Urinaria

) +Describe el consumo de alimentos y
~Cutanea

liquidos en relacidn con sus
necesidades metabdlicas Horarios
de comida
+Preferencias y suplementos.
+Problemas en su ingesta

OFa.
*Describe la capacidad de la persona para @
conseguir dormir, descansar o relajarse a . ' 1
lolargo de las 24 horas

sLa percepcidn del nivel de energia. Las
ayudas para dormir (medicamentos,
rutinas, etc).

]

-Autoconcepto y percepciones d
uno misma E A
+ Actitudes a cerca de uno mismo

«El patron de ejercicio
*Tiempo libre y recreo Los
requerimientos de consuma de
energia de las actividades de la vida
diaria (higiene, compra, comer,
mantenimiento del hogar, etc.)

«Percepcién de las capacidades
cognitivas, ofectivas o fisicas

*Imagen corporal y social PATRON é: COGNITIVO -
PERCEPTIVO
>0
fDo Patrones sensorio- perceptuales y
’O cognitivos

+Mivel de conciencia
-Conciencia de la realidad

~Ayudas para la comunicacion
- T

+Los patrones de satisfaccién o
insatisfaccidn de la sexualidad .
+Alteraciones en la sexualidad o en
las relaciones sexuales
- Seguridad en las relaciones
sexuales

“El patrén de compromisos de rol y
relaciones (las relaciones de las
personas con los demas)

-La percepcidn de los roles mas
impartantes (elpapel que ocupan en
la familia, sociedad..)

*Los patrones de valores y creencias
que gulan las elecciones o decisiones
Lo que se considera correcto,
apropiado, Bien y mal, bueno y mala
es perdibido coma importante en la
vida

+Las formas o estrategias de
afrontamiento general de la persona
+Las respuestas habituales que
manifiesta el individuo en

situaciones que le estresanyfurmgo Vertldo por

de controlar el estrés




