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los 11 patrones

FUNCIONALES

percepcion manejo de

salud

Habitos
higienicos,vacunas,conductas
saludables,Existencia o no <
habitos toxico,
Accidentes o ingresos
Hopitalarios

@ Nutrcion Metabolica

Valoracion IMC,Valoracion
alimentacion,alergias
eintrolerancias,recoger,comi
das (tipo
hora,dieta....)alteraciones de
la peil
(unias,pelo,fragil,desidrataci
on)

<

valorar:Familia,apoyo familiar,grupo
social,Trabajo y escuela

@ Eliminacion <>

intestinal:consistencia,frecuenci
a,dolor,presencia sangre
Urinaria:miccion caracteristicas

y color,incontinencia

8 Rol

Relaciones

Autopercepcion
Autoconceptivo

Valorar:Problemas con
uno mismo,problemas
de
autoimagen,problemas
conductales,datos de
imagen:postura,patron.
de voz,estado de
animo,pasividad,nervio

@ Sexualidad

Reproduccion

Valorar;ciclo
menstrual,menopausia
,metodos
anticoceptivos,embara
zos,abortos,problemas
o cambios en las
relaciones sexuales

Cutanea:sudor excesivo

Adaptacion

< Tolerancia al estres

Valorar situaciones
estresantes,sufridas,si esta tenso o
relajado la mayor parte del tiempo,si
cuenta sus problemas o a alguien
cercano

Estadi cardiovascular ,estado
respiratorio ,toleranciaala
actividad,actividades
cotidianas,estilo de vida,ocio y

actividades

11 Valores
Creencias

@ sueno
descanso
Tiempo dedicado y

condiones del
lugar,exigencias
laborales ,uso de

farmaos para
dormir,consumo de
sustanciasestimula
ntes,ronquidos o
apea....

Cognitivo
Perceptivo <>
Nvel de consiencia,si puede leer y
escribir ,Alteraciones
cognitivas,Alteraciones perceptivas

Expresa y localiza dolor, Alteraciones
en la conducta

Valorar:posee planes de
futuro,satidsfaccion en la vida,religion
,Preocpaciones,relaciones con la vida,

muerte,dolor....

\\\
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