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Actividad 1: Cuadro comparativo

Una buena nutricion
durante las 38 a 40
semanas de un embarazo
normal es esencial tanto
para la madre como para
el nifo.

Durante este tiempo, el
bebé crece y se desarrolla
dentro del utero de la
madre.

Una mujer necesita decidir
si va a amamantar a su
bebe antes de que nazca.
La leche humana esta
formulada para cumplir con
las necesidades
nutricionales durante los
primeros 6 meses de vida.

Para satisfacer los
requisitos nutricionales del
embarazo, se debe prestar
especial cuidado en la
seleccién de comida, para
gue suministre la caloria
necesaria.

La leche materna contiene
la cantidad precisa de
lactosa, agua, acidos
grasos esenciales y
aminoacidos para el
desarrollo cerebral, el
crecimiento adecuado.




Una ingesta proteica
insuficiente da lugar a
retraso del crecimiento, tato
en altura como peso.

En esta etapa de vida los
adolescentes presentan
mayor conflicto y problemas
alimenticios por que
presenta un grado de
rebeldia, enojo y
frustracion.

Comienzo de una
transicion de una etapa
bioldgica de una etapa a
otra.

La adolescencia es el
transito entre la nifez y la
edad adulta, ocurre en
lapsos variables y su
duracion depende de las
circunstancias especificas
del individuo.

En esta etapa de vida los
adultos mayores presentan
perdida de fuerza.

En la vez es cada vez mas
complicado la absorcion de
distintos alimentos.

La etapa adulta puede

dividirse de manera

general en tres periodos:
e Etapa adulta joven
e Etapa adulta media
e Etapa adulta tardia

La velocidad del
crecimiento disminuye
considerablemente
después del primer afio de
vida.

Una alimentacion correcta
es importante para el
desarrollo y crecimiento
durante esta etapa.

Los nifios pequefios no
comen bien si estan
cansados.

Una actividad relaja o un
descanso antes de comer
dan paso a una comida
mas placenteray relajada.




Actividad 2: realizar
un cuadro sinoptico
de las siguientes
enfermedades

ENFERMEDADES
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Activimg 3: elaborara un mapa conceptual titulado:
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DIETAS
HOSPITALARIAS

LIQUIDOS

CLAROS

ﬁna dieta liquida se

compone solo de liquidos
claros como su nombre
indica los alimentos
permitidos son:

N

e Aguacomun

e Jugos de fruta sin
pulpa, como el jugo
de uva, el jugo de
manzana filtrado y el
jugo de arandano

e Caldos (caldo o
consome sin grasa)

Gelatinas o te.
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Usted posiblemente
necesite hacer una dieta
liguida absoluta antes de un
examen o procedimiento
médico, o antes de ciertos
tipos de cirugia.

LIQUIDOS

COMPLETOS

mna dieta liquida completa se\

compone de liquidos y
alimentos que son
normalmente liquidos y
alimentos que se vuelven
liquidos cuando estan a
temperatura ambiente
alimentos permitidos:

e Sopas cremosas y

coladas

e Té

e Jugo

e Gelatina
Malteadas

A )

Por un tiempo después de
haberse sometido a una cirugia
en el estbmago o el intestino.
Igualmente, puede ser que
necesite hacer esta dieta si esta
teniendo problemas para tragar o
masticar.

DIETAEN
PURE

mna dieta de puré se refiere\

a un tipo de dieta en la que
el alimento ha sido colado o
prensado después de ser
molido para lograr una
consistencia suave y lisa.

La mayoria de los tipos de
alimentos pueden hacerse
puré. Es importante
asegurarse de que los
alimentos que se van a hacer

puré estén bien cocinados.

AV

La dieta de puré se
recomienda a las personas
gue tienen dificultades para
masticar, tragar o digerir
alimentos enteros.
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