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(Grupos: Los alimentos se\ Se clasifican: Por ejemplo, segun Alimentos funcionales:
agrupan por su su origen y procedencia: de origen los productos lacteos, las
composicion nutricional, animal o de origen vegetal; segun frutas y verduras, los
cantidad de proteinas, su composicion en funcion del cereales intégrales los
lipidos, grasas, hidratos de nutriente dominante, hidratos de alimentos y bebidas
carbono o agua que carbono, lipidos, proteicos; por la enriquecidos o
\contiene un alimento. / funcién que desarrollan en el reforzados con
organismo. diferentes nutrientes o
componentes.

Probiodticos: La eficacia de los
prebidticos esta ligada a su
capacidad de resistir la digestion en
el intestino delgado y alcanzar el
colon, donde son fermentados por la
flora colénica con resultado de un
crecimiento selectivo de
bifidobacterias y lactobacilos.

/Alimentos donde se encuentran: Los\
probidticos se encuentran disponibles
en nuestro mercado como alimentos
lacteosfermentados, como yogures y
otros productos lacteos, en zumos de
frutas y en otras bebidas o
complementos en polvo que contienen

\ bacterias liofilizadas. J
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OIS PR / Funcioén: Las \

MUCHAS
0

condiciones que debe
cumplir todo alimento
denominado funcional
incluyen la demostracion
cientifica de los efectos
beneficiosos en todos
los miembros de una
poblacion o para grupos
particulares, siempre
que estos sean bien

\ definidos por edad. /

Elementos que conforman la valoraciéon

del estado nutricional ABCD:

A. Antropométricas
B. Bioquimicas

C. Clinicas

D. Dietéticas
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