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GRUPOS DE
ALIMENTOS

/ Grupo 1: Frutas y

Verduras

Grupo 2: Cereales

\

Grupo 3: Leguminosas y
alimentos de origen animal
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CLASIFICACION POR
SU ORIGEN

T

/ Los de origen vegetal: \

entre los que se incluyen
cereales, legumbres,
frutos secos, semillas,
algas, etc.

Los de origen animal: En
este grupo se encuentran
los pescados y mariscos,
la carne, los huevos, los

k lacteos, la miel, etc. /

FUNCION

ﬁada grupo de alimentos es\

importante para
proporcionar los nutrientes
esenciales y la energia que
pueden apoyar el
crecimiento normal y la
buena salud. Elija alimentos
gue tienen un alto contenido
de nutrientes (proteinas,
vitaminas y minerales)
comparado con la cantidad
de calorias, de grasa y el

contenido de sodio.
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/ ¢, Qué son? \

Los Alimentos Funcionales
son aquéllos que
proporcionan un efecto
beneficioso para la salud
mas alla de su valor
nutricional basico.
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Diferencias
entre:

i _Principales alimentos
‘_ ' ricos en probioticos:
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