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ALIMENTACION Y SALUD
PUBLICA

ELEMENTOS QUE
CONFORMAN LA

ALIMENTOS FUNCIONALES VALORACION DEL ESTADO

GRUPOS DE ALIMENTOS

son

Grupo 3: Leguminosasy

LR alimentos de origen animal.

Grupo1: Verdurasy frutas

se clasificanen:

Especies vegetales
Y

Especies animales

sufunciénes:

Proporcionar los nutrientes

esenciales y la energia que pueden

apoyar el crecimiento normal y la
buena salud.

Probidticos

es un

Microorganismos vivos que
al ser consumidos en
cantidady tiempos
adecuados son
beneficiosos para la salud
del huesped.

se encuentraen:

Enyoguresy otros
productos lacteos, en

zumos de frutas o
complementos en polvoy
productos medicinales.

Prebidticos

Ingrediente alimentario no
digerible que afecta
beneficiosamente al

huesped.

se encuentra en:

Fructanostipoinulina, que
incluye inulina nativa,
oligofructosay los
fructooligosacaridos.

NUTRICIONAL

A

Antropomeéticos: evalian la
composicién corporal.

B

Bioquimicos: evaltian la
utilizacion de nutrimentos.

C

Clinicos: manifestaciones
fisicas de excesosy
deficiencias.

D
Dietéticos: evalian

consumo de alimentos,
habitos, entre otros.
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