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GULLRO COMPARNIVO

Etapas de vida

Caracteristicas

Similitudes

Diferencias

Gestacion

Aumento de peso necesario
para el desarrollo del bebé.
Aumento de requisitos
nutricionalestales como:las
proteinas, hierro, cobre, zinc,
calcio, vitamina B entre
otros.

Los requisitos para todas las
vitaminas solubles en agua
aumentan durante el embrazo.

El calcio esencial para el desarrollo
de los huesos y dientes del bebé, y
también para la coagulacién y la
accion muscular.

El exceso de vitamina A produce
defectos de nacimiento en los bebés.
Los antojos inusuales de ciertos
alimentos durante el embarazo no
hacen dafo, a menos que su ingestion
interfiera con una dieta normal
balanceada.

Lactancia

Laprolactina es responsable
de la produccion de leche y
la oxitona participa en su
expulsion del pecho.

El principal beneficio de la
leche materna es
nutricional.

Ningun bebé es alérgico a la
leche de su madre.

Al nacer, los lactantes
coordinan el movimiento de
mamarconlarespiraciényla
deglucion.

La leche humana esta formulada
para cumplir con las necesidades
nutricionales de los bebés durante
los primeros 6 meses de vida.

La leche materna contiene la
cantidad precisa de lactosa, agua,
acidos grasos esenciales vy
aminoacidos para el desarrollo
cerebral, el crecimiento y la
digestion.

Un desarrollo adecuado y las
necesidades de nutrientes son los
criterios que determinan el momento
adecuado para afadir nuevos
alimentos.

Los lactantes demuestran su
aceptacion ante los nuevos alimentos
al ir aumentando lentamente la
variedad y cantidad de los sélidos que
aceptan.




Infancia

La velocidad de crecimiento
disminuye
considerablemente después
del primer afo de vida.

Los nifos de edades
comprendidas entre 1 y 6
anos muestran un amplio
progresoen eldesarrolloy en
la adquisicion de
habilidades.

Los ninos pequenos no
comen bien si estan
cansados.

El crecimiento es, engeneralregular
y lento durante los afos de
preescolary de educacion primaria,
pero puede ser variable en algunos
nifos.

Estos patrones suelen ser paralelos
a lasvariacionesenelapetitoy enla
ingesta alimentaria.

A los nifios de edad preescolar, con
una menor capacidad estomacal y
apetito variable, deben ofrecerles
raciones pequefiasde comida cuatroa
seisveces al dia.

Los alimentos deben ser ricos en
nutrientes y, en la medida de lo
posible, no favorecer ala caries dental.

Adolescencia

Etapa donde hay una
combinacidn entre cambios
fisicos y reajustes

emocionalesy sociales.

La adolescencia es el
transito entre la nifez y la
edad adulta.

Los adolescentes muy activosy en
una etapa de crecimiento activo
necesitan hidratos de carbono
adicionales para aumentar una
adecuada ingesta energética. Los
cereales integrales son la fuente
preferida de hidratos de carbono.

En la adolescencia, las necesidades
proteicas varian segun el grado de
madurez fisica.

Los habitos alimentarios que se
observan en los adolescentes con
mayor frecuencia que en otros grupos
de edad son las comidas irregulares.

Una persona es adulto mayor
a partir de los 65 anos.
La vejez es un proceso

progresivo variable y
polifacético en todas las
areasde lavidadelindividuo.

En la vejez, un buen estado nutricio,
resultado de la interaccion de los
genes con una dieta adecuada y
ejercicio regular, es vital para
asegurar unavida saludable, activa e
independiente dentro de la familiay
la comunidad.

Aumentar el consumo de verdurasy
frutas. Las verdurasy frutas aportan
vitaminas, nutrimentos inorganicos
y fibra.

Seleccionaralimentos adecuados;ala
capacidad de masticacion. Ya que la
dificultad para masticar es un
problema muy frecuente.

Moderar el consumo de bebidas
alcohdlicas.

Estar activoayuda a organizarsey abre
el apetito.
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ETIOLOGIA (causa):

OBESIDAD . . . " i .
Maladietaylainactividad. Factores genéticos, fisioldgicos, metabdlicos,

La obesidad se define bioquimicosy psicosociales también pueden contribuir a este.

___como grasa corporal :
excesiva, con un peso DIAGNOSTICO:
20% arriba del
promedio.

™ Seutilizaelindice de masa corporal (IMC), que se calcula dividiendo el peso

de una persona en kilos, entre el cuadrado de su talla en metros (kg/m?2).

S—

™ ETIOLOGIA (causa):

Estos trastornos se caracterizan por hiperglucemia (cantidades

DIABETES anormalmente grandes de glucosa en sangre).
ENFERMEDADES —

CRONICAS  <—Diabetes mellitus es el — DIAGNOSTICO:

DEGENERATIVAS nombre de un grupo de . o ' . . 5
trastornos  graves vy El diagndstico se realiza mediante la determinacion de glucosa en la sangre.

crénicos ( de larga Cuando se realiza una prueba de 8 horas o mas de ayuno y se reporta la glucosa
duracioén). en 125mg/dl o mas se considera positiva para diabetes.

ETIOLOGIA (causa):

Obesidad, lipidos en la sangre altos como triglicéridos altos, HDL bajos,
LDL altos, Presidn arterial alta, resistencia a lainsulina, proteinareactiva
C altamente sensible en la sangre.

ENFERMEDADES
CARDIOVASCULARES

La enfermedad cardiovascular
(CVD) afecta al corazén y los

vasos sanguineos. Es la principal Se diagnostica a través de analisis de sangre, electrocardiograma y
causa de muerte y discapacidad ecocardiograma.

permanente.

DIAGNOSTICO:
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