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Lnjeimedades;
Cardiovaculanes

son las MeodMescardtacas que se manifiesta mediante vasos
sang:lneos enfermos, problemas estructurales y coésulos smgutnm
Enfermedad coronaria, Hipertension arterial e Insuficiencia cardiaca
son algunos ejemplos

incidencia TCV

En México, cerca de 220 mil personas
fallecieron por enfermedades ,
cardiovasculares en 2021, de las cuales 177
mil fueron por infarto al miocardio,

INCIDENCIA HTA |
La prevalencia de hipertension arterlal
en adultos mexicanos fue de 49.4%
(440% en mujeres y 553% en
hombres) utilizando como referencia la

h'tnspnrm'bsdifu!ntasupundellpldosa
través de la sangre y la linfa,

CLASTFOCACION LIPOP.

Sehmidmﬁlﬂudowatmgmpospﬂndpaludt
Wom:bandosmsudemidﬂ _
quilomicrones (QVD),ipoproteinas de muy baja.
densidad (VLDL), lipoproteinas de baja densidad
(LDL) y ipoproteinas de alta densidad (HDL).

Las lipoproteinas transportan los lipidos en

‘sangre a traves de todos los organos. Los QM
movilizan los lipidos exogenos y VLDL los lipidos
endogenos. LDL lleva cdestudhachlascélﬁn
_yHDLmeImodemhstemldehscélﬂas

uhbaﬁwm:esmcm]umodekmm
metabélicos que pueden ser genéticos o adquiridg
que se caracterizan por un exceso de lipidos en
smqemwedenlnduicolwhmlylo
_triglicéridos..

FACTORES MODIFICABLTS
Prtre los habitos no saludables y modificables
: afeetmconmayormcumlosestﬂos de
daseldenﬂﬂmmelosués,ellabaqmm el
alcoholismo, elsedenlaﬂmoyhsmalos
abitos alimentarios.




