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INSUFICIENCIA £
CARDIACA »

Es una afeccion en la cual el corazon ya no puede bombear sangre rica en
oxigeno al resto del cuerpo de forma eficiente. Esto provoca que se presenten
sintomas en todo el cuerpo.

CLASIFICACION

Clase ‘ Sintomas

Enfermedad cardiaca, pero sin sintomas ni
limitacién de actividad fisica normal

Limitacién leve de actividad fisica. La actividad fisica
normal resulta en fatiga, palpitaciones o disnea

Limitacién marcada de actividad fisica, incluso la

actividad fisica menor que la ordinaria le provoca

fatiga, palpitaciones o disnea. Cémodos solo en
reposo

Incapacidad para llevar a cabo cualguier actividad
fisica sin incomodidad. Presentan sintomas como
palpitaciones, disnea y fatiga en reposo

FACTORES DE RIESGC

Presion arterial alta (hiperte ue cardiaco (infarto
de miocardio) Valvulas cardiacasanormales, diabetes:

£

PREVENCION PRIMARIA

se centra principalmente en la prevencion, el diagnostico precoz y el tratamiento de
os factores de riesgo cardiovascular y la cardiopatia, incluida la enfermedad

coronaria.
TRATAMIENTOC NUTRICIONAL Y RESTRIOCIONES DIETETICAS

y grasas saturadas, y con control de liquidos. Los principios basicos de esta dietq
son:

Comer alimentos integrales y evitar los alimentos procesados

Incluir una amplia variedad de verduras y frutas

Limitar la carne roja y procesada

Limitar los productos lacteos altos en grasa

Comer pocas porciones de pescados grasos a la semana

ETIQUETADC NUTRICIONAL EN =
CLASIFICACION DE ALIMENTOS RICOS EN SODI0O PRODUCTOS ULTRA PROCESADOS

.l

Es una herramienta gue muestra de manera directa, clara, sencilla
y visible, cuando un producto contiene en @XCes0: EXCESO
energia (calorias), azicar, grasas o sodio; es decir AZUCARES
nutrimentos e ingredientes que de consumirse
demasiado, representan un riesgo a la salud.

ado de alimentos procesados

Sodio (sal) Azucar

ETIQUETADO
FROMNTAL

[SECRETARLL DE SALUDY

= Margarina = Yogur * Margarina 2 leyendas de advertencia sobre

z
. Embutidos . Cere.al » Aceite é % contenido de cafeina y edulcorantes,
no recomendables para
* Gaseosas E a consumo en nifios.
z <
Q >
* Fideos * Leche entera | = Leche
* Attin * Leche * Yogur _ Para cuidar nuestra salud,
saborizada * Leche el R R
M ED I O saborizada L cuentan con estos sellos
oAl m negros al frente que
- : nos ayudaran a tomar
Embutidos / = Sl
EE— que estamos consumiendo.

PERO... :QUE SOM LOS INGREDIENTES CRITICOS?

Son aquellos ingredientes contenidos en alimentos
. o bebidas de manera excesiva, representan riesgos para
la salud y aumentan la probabilidad de generar enfermedades

cronicas como obesidad, diabetes, hipertension, cancer, entre otras.

ALCOHOL El consumo excesivo de alcohol puede ser toxico para el corazon y causar una
enfermedad llamada miocardiopatia dilatada

CAFEI’NA consumo moderado de café no parece tener una especial incidencia en la mortalidad
cardiovascular, el infarto de miocardio, el ictus, la fibrilacion auricular (FA) u otras
enfermedades cardiovasculares.

Los acidos grasos omega-3 pueden tener efectos positivos para el
corazon, como reducir la inflamacion y proteger de una nueva
disminucion de la funcion cardiaca en pacientes que han sufrido un
infarto reciente.

EFECTO DE ACIDOS GRASOS

FOLATO, VITAMINA B12, MG,
TIAMINA, VITAMINA D

a vitamina B12 podria actuar El folato puede ayudar a reducir el riesgo Algunos  estudios  han
sobre la salud de enfermedades cardiovasculares (ECV) relacionado la deficiencia
cardiovascular al mantener como la enfermedad coronaria cardiaca, de vitamina D con la (IC)
unos niveles saludables del el infarto al miocardio y el accidente Disminuye en tu alimentacion:
aminoacido homocisteina cerebrovascular. S T
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