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INSUFICIENCIA
CARDÍACA

Es una afección en la cual el corazón ya no puede bombear sangre rica en
oxígeno al resto del cuerpo de forma eficiente. Esto provoca que se presenten
síntomas en todo el cuerpo.

Presión arterial alta (hipertensión) Ataque cardiaco (infarto
de miocardio) Válvulas cardiacas anormales, diabetes.

factores de riesgo 
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prevención primaria

se centra principalmente en la prevención, el diagnóstico precoz y el tratamiento de
los factores de riesgo cardiovascular y la cardiopatía, incluida la enfermedad
coronaria.

estrategias nutricionales

clasificación de alimentos ricos en sodio
Etiquetado nutricional en
productos ultra procesados

cafeína

efecto de ácidos grasos

alcohol

 Folato, vitamina B12,    MG,
Tiamina,  Vitamina D

El tratamiento nutricional para la insuficiencia cardíaca incluye una dieta baja en sal
y grasas saturadas, y con control de líquidos. Los principios básicos de esta dieta
son:
Comer alimentos integrales y evitar los alimentos procesados
Incluir una amplia variedad de verduras y frutas
Limitar la carne roja y procesada
Limitar los productos lácteos altos en grasa
Comer pocas porciones de pescados grasos a la semana 

El consumo excesivo de alcohol puede ser tóxico para el corazón y causar una
enfermedad llamada miocardiopatía dilatada

consumo moderado de café no parece tener una especial incidencia en la mortalidad
cardiovascular, el infarto de miocardio, el ictus, la fibrilación auricular (FA) u otras
enfermedades cardiovasculares.

Los ácidos grasos omega-3 pueden tener efectos positivos para el
corazón, como reducir la inflamación y proteger de una nueva
disminución de la función cardíaca en pacientes que han sufrido un
infarto reciente.

a vitamina B12 podría actuar
sobre la salud
cardiovascular al mantener
unos niveles saludables del
aminoácido homocisteína

El folato puede ayudar a reducir el riesgo
de enfermedades cardiovasculares (ECV)
como la enfermedad coronaria cardíaca,
el infarto al miocardio y el accidente
cerebrovascular.

Algunos estudios han
relacionado la deficiencia
de vitamina D con la (IC)

https://dx.doi.org/10.4321/s1889-836x2019000200007
https://dx.doi.org/10.4321/s1889-836x2019000200007

