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senalan que 24.9 por ciento de los hombres
y 26.1 por ciento de las mujeres padece esta
enfermedad, que cada ano ocasiona cerca
de 50 mil fallecimientos.
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la prevalencia de HTA en paises
de bajos ingresos ha sido de
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Orgamzan conceptos,

manteniendo claridad y

relaciones entre ideas
principales.
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Hacer cambios en la dieta es una LEQIOV]EQ * MQUFICIEVCIA CARDIACA
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controlarla hipertension arterial .
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rica en frutas y verduras, el ejercicio fisicoy
el mantenimiento de un peso corporal
saludable

Es una combinacion de cambios en

el estilo de vida: pérdida de peso en

personas con sobrepeso; aumento

de la actividad fisica; moderacion de
la ingesta de alcohol
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M Disminucion del consumo de sal, una dieta
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