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HTA 
Hacer cambios en la dieta es una
forma comprobada de ayudar a

controlar la  hipertension arterial . 

incidencdia 
prevalencia

Organizan  conceptos,
manteniendo claridad y
relaciones entre ideas

principales.

clasificación 

lesiones 

prevención primaria

Es una combinación de cambios en
el estilo de vida: pérdida de peso en
personas con sobrepeso; aumento

de la actividad física; moderación de
la ingesta de alcohol

prevalencia 

elevada 

angina de pecho
ataques cardiacos
insuficiencia cardiaca
arritmia cardiaca 

incidencia 

 normal 

 la prevalencia de HTA en países
de bajos ingresos ha sido de
≈40%

Disminución del consumo de sal, una dieta
rica en frutas y verduras, el ejercicio físico y
el mantenimiento de un peso corporal
saludable

 señalan que 24.9 por ciento de los hombres
y 26.1 por ciento de las mujeres padece esta
enfermedad, que cada año ocasiona cerca
de 50 mil fallecimientos.

Menor a 120/80 mm Hg

130/80 mm Hg o mayor

recomendación nutricional
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