
Afección crónica que provoca que el
corazón no bombee sangre con la eficacia
necesaria.
La insuficiencia cardíaca puede producirse
cuando el corazón no bombea (sístole) o no
se llena (diástole) correctamente.

INSUFICIENCIA 

ES

CAUSAS SINTOMAS

TRATAMIENTO

P A U T A S  E S P E C I F I C A S

Enfermedad coronaria
Ataques cardiacos 
Diabetes 
HTA
Angina de pecho

Dificultada para respirar 
fatiga 
Hinchazon en las
piernas 
Ritmo cardiaco
acelerado

Alimentos bajo en sodio
Limitar fluidos 
Tratamiento
farmacologico
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