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Clasificacion
e Descripcion:

Es una condicién en la que el corazén no puede bombear suficiente
sangre para satisfacer las necesidades del cuerpo. Puede resultar de
diversas enfermedades cardiacas y afecta la calidad de vida de los
pacientes.

¢ Clasificacién de la insuficiencia cardiaca:

Se clasifica generalmente en insuficiencia cardiaca sistélica y
diastdlica, o insuficiencia cardiaca con fraccidn de eyeccidn reducida
y preservada. Esta clasificacion se basa en la funcién de bombeo del

corazén y ayuda a determinar el tratamiento adecuado.

Factores de Riesgo y Prevencidon
Primaria

Los factores de riesgo incluyen hipertensién, diabetes, enfermedad
coronaria, obesidad, edad avanzada, tabaquismo y antecedentes familiares
de enfermedad cardiaca. |dentificar y manejar estos factores es crucial
para prevenir la insuficiencia cardfaca.
e Prevencién primaria:

Involucra medidas para evitar la aparicién de insuficiencia cardiaca, como
mantener una dieta saludable, hacer ejercicio regularmente, controlar la
presién arterial y el azdcar en sangre, evitar el tabaquismo y limitar el
consumo de alcohol.

Restricciones Dietéticas/ Tratamiento
Nutricional

Reduccidn del consumo de sal (sodio) para prevenir la retencién de
liquidos, limitar la ingesta de liquidos si es necesario, y evitar alimentos altos
en grasas saturadas y trans para reducir el riesgo de enfermedad
cardiovascular.

u e Tratamiento nutricional:
Implica un plan de alimentacién balanceado que apoya la salud cardiaca.
Esto incluye consumir frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras, y

grasas saludables. El objetivo es mejorar la funcién cardiaca y la calidad de
vida del paciente.

Clasificacion
Los alimentos ricos en sodio incluyen alimentos procesados, enlatados,
embutidos, quesos, y comidas rapidas. Es esencial identificar y limitar estos

alimentos para manejar la insuficiencia cardiaca.

Etiquetado nutricional en productos ultraprocesados:

Leer las etiquetas nutricionales ayuda a los pacientes a identificar el contenido
de sodio, azicares y grasas en los productos ultraprocesados, permitiendo
hacer elecciones mds saludables.

La cafeina en la insuficiencia cardiaca:

La cafeina puede tener efectos variables en la insuficiencia cardiaca. Aunque
en cantidades moderadas no suele ser perjudicial, su consumo excesivo puede
aumentar la frecuencia cardiaca y la presién arterial, lo que puede ser
perjudicial.

Acidos Grasos, Calcio y Alcohol

Efecto de los 4cidos grasos en la insuficiencia cardiaca:
Los acidos grasos omega-3, presentes en pescados grasos y algunos aceites
vegetales, pueden tener beneficios para la salud cardiaca. Sin embargo, las
grasas saturadas y trans deben ser limitadas para evitar el empeoramiento de la
insuficiencia cardiaca.

El calcio es importante para la funcién muscular, incluyendo el misculo cardiaco.
Sin embargo, los suplementos de calcio deben ser tomados con precaucién y
bajo supervision médica, ya que niveles altos pueden ser perjudiciales.

El consumo de alcohol puede tener efectos negativos en la insuficiencia cardiaca,
incluyendo el debilitamiento del moisculo cardiaco y la interacciéon con

medicamentos. Es recomendable limitar o evitar su consumo.

VITAMINAS RECOMENDADAS

* Folato, vitamina B6 y vitamina B12:

Estas vitaminas del complejo B son esenciales para la produccion de globulos rojos y el
metabolismo de la homocisteina, un aminodcido cuya elevada concentracion se asocia con un
mayor riesgo de enfermedad cardiovascular. Mantener niveles adecuados de folato, B6 y B12
puede ayudar a reducir este riesgo y mejorar la salud cardiovascular.

* Magnesio:

El magnesio es crucial para la funcion muscular, incluyendo el musculo cardiaco. Ayuda a
regular los latidos del corazon y puede prevenir arritmias. La deficiencia de magnesio puede
agravar los sintomas de insuficiencia cardiaca, por lo que se recomienda asegurarse de que los
pacientes mantengan niveles adecuados de este mineral.

® Tiamina (Vitamina B1):

La tiamina es vital para el metabolismo energético y la funcién del corazén. La deficiencia de
tiamina puede llevar a insuficiencia cardiaca, especialmente en pacientes con alcoholismo o
aquellos que toman diuréticos. La suplementacion de tiamina puede ser beneficiosa para mejorar
los sintomas de la insuficiencia cardiaca.

* Vitamina D:

La vitamina D es importante para la salud osea y la funcion cardiovascular. La deficiencia de
vitamina D se ha asociado con un mayor riesgo de insuficiencia cardiaca. Asegurar niveles
adecuados de vitamina D a través de la exposicion al sol, la dieta o suplementos puede mejorar
la salud general v la funcion cardiaca.

* Estrategias nutricionales:

Las estrategias nutricionales para la insuficiencia cardiaca incluyen la implementacion de una
dieta baja en sodio para reducir la retencién de liquidos, el control de la ingesta de liquidos, el
consumo de alimentos ricos en nutrientes y bajos en grasas saturadas y trans, y la inclusion de
frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y grasas saludables. La educacion nutricional
v el apoyo continuo son esenciales para ayudar a los pacientes a manejar su condicion a través
de la dieta.



