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Luis Méndes

SQué o5

La insuficiencia cardiaca puede
producirse cuando el corazén no
bombea (sistole) o no se llena (didstole)
correctamente.
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» Insuficiencia sistélick: la cavidad no tiene la
suficiente fuerza para poner la suficiente sangre
en circulacién.
+ Insuficiencia diastélica: la cavidad no puede
relajarse con normalidad debido a que se ha
vuelto mds rigida y no se puede llenar.
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\a Enfermedad de las arterias coronarias
Ataque cardiaco, Enfermedad de las valvulas
cardiacas. Presién arterial alta. Latidos del
corazén irregulares. Enfermedad cardiaca
congénita. Diabetes. Apnea del suefio.

T. nquricionaI

Los tratamientos incluyen comer alimentos
con menos sal, limitar los fluidos y tomar
medicamentos con prescripcién. En algunos
casos, puede ser necesario colocar un
desfibrilador o un marcapasos.

C,mfe,ina en I c,arcliaca

Puede provocar palpitaciones o latidos
saltados, sobre todo en las personas mds
propensas a sufrir ritmos cardiacos
anormales. Son respuestas normales a dosis
elevadas de cafeina.

Ca|cio en ]. Cardiaw

desde su rol en el acop|o.miento
excitacién-ccontraccién hasta su papel -
de segundo mensajero en las diversas
vias de sefializacién.
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